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CALENDRIER 

Mardi 2 Décembre 

À 20h -  veillée de prière à la 
chapelle en présence du Père 
Fabian (entrée par la place du 
Spui).  Louange,  adoration, 
réconciliation... venez prier en 
communauté  autour  du Saint 
Sacrement ,  nous  vous 
attendons nombreux !

La paroisse a le plaisir 
d ’annoncer les horaires des 

célébrations de Noël :

Mercredi 24 Décembre 

À 19h - Messe 

Jeudi 25 Décembre

À 11h15 - Messe  de  Noël

À  l’issue  de ces deux messes,

tous ceux qui le  souhaitent

sont  invités  à partager  un

repas communautaire  dans

la  salle paroissiale.  

LE BÉGUINAGE

Le vendredi 15 novembre 2025 a lieu la bourse aux vêtements 
organisée par la PCI EAS, ouverte à tous les paroissiens et à 
toute  personne souhaitant  y  participer.  C’est  l’occasion pour 
chacun  de  faire  un  tri  dans  son  armoire  et  de  donner  une 
deuxième vie à ses vêtements et chaussures.

Nous remercions  chaleureusement  toutes  les  personnes  pour 
leurs dons et leur soutien. N’hésitez pas à nous contacter ou à 

rejoindre l’équipe des bénévoles !  📧  easbeguinage@gmail.com

Action Noël – PCI EAS Béguinage

Cette année, nous vous proposons une nouvelle action solidaire 
pour Noël.

🎄  Un sapin est installé au 35C :

* Choisissez une étiquette,

* Préparez le cadeau correspondant,

* Déposez-le ensuite au pied du sapin.

Les  cadeaux  seront  distribués  lors  de  notre  prochaine 
distribution alimentaire, le 12 décembre.

Merci pour votre générosité 🙏

mailto:easbeguinage@gmail.com
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Entrée dans l’Avent autrement en Année Jubilaire 

Chers frères et sœurs,

Cette année, notre entrée dans l’Avent s’inscrit dans un contexte tout à fait particulier : 
celui de l’Année Jubilaire, temps de grâce, de renouveau et de conversion profonde. Pour 
nous, communauté catholique francophone expatriée, dispersée géographiquement mais 
unie  par  la  foi,  ce  Jubilé  nous  offre  l’occasion  de  vivre  l’Avent  autrement ;  plus 
consciemment, plus intérieurement, plus « missionnaire-ment » aussi.

Traditionnellement,  l’Avent  est  un 
temps  de  veille,  d’espérance  et  de 
préparation à la venue du Seigneur. 
Mais en année jubilaire, il prend une 
saveur  supplémentaire  :  celle  d’un 
retour  aux  sources.  Le  Jubilé  fait 
retentir  l’appel  à  la  miséricorde,  au 
pardon, à  la  libération intérieure,  à 
la  joie  retrouvée.  Il  nous  demande 
d’ouvrir  nos  cœurs  à  ce  que  Dieu 
veut réellement renouveler en nous. 
Et  c ’ e s t  préc i sément  ce l a ,  l a 
dynamique authentique de l’Avent : 
non pas une simple attente, mais une 
transformation.

Vivre l’Avent différemment cette année, c’est d’abord accepter de ralentir. Dans nos vies 
d’expatriés,  souvent rythmées par le travail,  les déplacements, l’adaptation constante à 
une  société  nouvelle,  il  est  facile  de  se  laisser  happer  par  l’extérieur.  Le  Jubilé  nous 
rappelle que Dieu ne nous demande pas d’être performants, mais disponibles. Que la vraie 
préparation se joue dans le silence, la prière, la réconciliation. Pourquoi ne pas choisir un 
geste  jubilaire  personnel  :  un pardon à  demander,  une relation à  réparer,  un pas  vers 
quelqu’un que nous avons laissé en marge ?

Introduire  l’Avent  autrement,  c’est  aussi  raviver  la  dimension  communautaire. 
L’expatriation peut  parfois  isoler.  Mais  l’Église  nous  rassemble.  En ce  temps jubilaire, 
chaque liturgie, chaque rencontre fraternelle, chaque service rendu à un membre de la 
communauté devient un acte jubilaire : un signe de communion et d’espérance. Osons 
profiter  de  ce  temps  pour  nous  retrouver,  pour  prier  ensemble,  pour  partager  nos 
traditions, nos lumières et nos attentes.
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Enfin, introduire l’Avent en Année Sainte, c’est entrer dans une logique missionnaire. Le 
Jubilé n’est pas une célébration tournée vers elle-même ; il est une porte ouverte vers le 
monde. Là où nous sommes envoyés, dans nos familles, nos entreprises, nos quartiers 
nous pouvons devenir de petites « flammes d’Avent », témoins discrets mais authentiques 
de la présence du Christ. Un geste de bonté, une parole d’espérance, une écoute sincère : 
autant  de  manières  de  préparer  la  route  du  Seigneur  dans  notre  environnement 
d’expatriés.

Alors, chers amis, accueillons ce double cadeau : l’Avent et le Jubilé. Que cette période 
ne soit pas simplement un compte à rebours vers Noël, mais un chemin intérieur qui 
nous recentre, nous unifie et nous enracine dans la joie profonde de la venue du Seigneur.

Que nos cœurs, nos familles et notre communauté entière deviennent des lieux où résonne le 
vrai sens du Jubilé : liberté, miséricorde et joie retrouvée. Et que cet Avent vécu autrement 
nous prépare à accueillir le Christ avec un cœur renouvelé. 

Bonne route vers Noël, dans la paix du Seigneur. 

Père Fabian GBORTSU, SMA 
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La rentrée paroissiale s’est ouverte cette année par une journée festive le dernier 
week-end de septembre 2025. 
La journée a débuté par une messe joyeuse et priante, animée par une chorale 
rassemblant les différents animateurs de la paroisse et Mariama. Leur engagement et 
leur enthousiasme ont été particulièrement appréciés par l’assemblée. La chorale 
Mariama s’est réjouie de pouvoir compter sur des voix d’hommes, qui ont donné une 
belle ampleur à leurs chants. Une fois encore, la diversité de notre communauté s’est 
révélée être une véritable force, signe vivant de la richesse de l’Église universelle. 
 
Après la messe, tous se sont retrouvés autour d’un déjeuner collaboratif où chacun 
avait apporté un plat à partager. Un buffet spécialement prévu pour les plus jeunes, 
installé dans la salle d’en face, a permis une meilleure organisation et offert aux 
parents [nous l' espérons] un petit temps de convivialité entre adultes. 
Un grand merci à tous ceux qui ont permis à cette journée d’avoir lieu, en particulier à 
l’équipe Hospitalité pour la logistique, ainsi qu’à tous ceux qui ont pris le temps de 
ranger et nettoyer à la fin de la journée. Merci surtout d’être venus si nombreux ! 
 
Cette rentrée s’accompagne de plusieurs belles nouvelles pour la vie paroissiale :

• Grâce au soutien de Vincent, qui débute sa formation en théologie, nous 
avons ouvert un programme de formation aux sacrements pour les 
adultes et au catéchuménat. Les détails et le calendrier sont disponibles 
sur le site de la paroisse.

•  Avec l’appui de Tanguy et de l’équipe de préparation au baptême, des 
veillées de prière mensuelles sont maintenues : louange, adoration, 
méditation du Saint-Sacrement et possibilité de recevoir le sacrement de 
réconciliation.

• La rentrée du catéchisme s’est faite dans la joie avec 45 enfants inscrits. 
L’équipe de catéchistes, menée cette année par Laurence et Bruno, 
accompagne avec fidélité l’éveil spirituel des enfants francophones à 
partir de 6 ans.

Une belle rentrée paroissiale sous le signe du partage et 
de la diversité
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• Enfin, pour mieux porter la voix des animateurs et des fidèles, une 
amélioration de la sonorisation a été mise en place : une enceinte 
d’occasion a été acquise pour offrir une meilleure écoute durant les 
messes.

• Au mois d’août, la Communauté Africaine du Béguinage a également mis 
en place un Comité et renforcé sa représentation au sein du conseil 
paroissial avec Danielle et Arnaud. L’objectif est de favoriser l'entraide, les 
rencontres et échanges socio-culturels, ainsi que la prière et le soutien 
spirituel. Le mouvement a été lancé avec une invitation au Rosaire pour le 
mois d' octobre qui a été prié tous les jours en différents lieux. Un grand 
merci pour cette initiative qui se perpétue avec un chapelet 
hebdomadaire.  
 
Une rentrée pleine d’élan, de foi et de fraternité — merci à tous ceux qui 
font vivre notre belle communauté ! Nous n' avons pas pu citer toutes les 
initiatives et si vous souhaitez que vos services soient mis en avant, 
n'hésitez pas à contacter l'équipe du Bulletin pour ce faire. L 
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Les Rencontres des Communautés Catholiques Francophones du Monde (CCFM)  se sont tenues 
cette année à La Haye, du 15 au 19 octobre 2025, dans un climat de fraternité, de prière et d’échanges 
inspirants. 
Accueillis au cœur de la ville, dans les locaux qui appartenaient naguère à la Communauté Saint-Jean, 
les participants ont bénéficié d’une organisation remarquable, assurée avec dévouement, efficacité et 
bienveillance par les volontaires de la communauté catholique francophone de La Haye. Tous ont 
salué leur accueil chaleureux et la qualité de la logistique tout au long du week-end. 
 
La  rencontre  a  débuté  par  une  journée  réservée  aux  aumôniers,  moment  privilégié  de  partage 
pastoral  et  de  réflexion  spirituelle.  Le  Père  Valentin  représentait  la  communauté  d’Amsterdam, 
apportant la richesse de son expérience et sa disponibilité au service des fidèles. 

 
Le  samedi  matin,  la  Secrétaire  Générale  Anne-Charlotte  Boukandoura  et  la  Vice-Présidente 
Guillemette Vital-Durand étaient présentes, notamment pour le Forum des initiatives, un temps fort 
de  ces  rencontres.  Après  un  café  d’accueil  convivial,  propice  aux  rencontres  et  aux  échanges  – 
notamment avec le vice-président de la communauté de La Haye –  le forum s’est ouvert par un 
rappel  de  l’importance  de  l’adhésion  individuelle  à  l’association  ACFM  (Amitié  Catholique 
Francophone  du  Monde),  afin  de  soutenir  la  vitalité  du  réseau  et  de  maintenir  son  statut 
d’association reconnue d’utilité publique. 
 
La séance a été marquée par la lecture d’un message du pape Léon XIV, adressé aux communautés 
francophones du monde.  Ce message,  empreint de bienveillance et d’espérance,  a  profondément 
touché les participants et donné un souffle spirituel à l’ensemble des échanges. 
 

Rencontres des Communautés Catholiques 
Francophones du Monde à La Haye — Octobre 2025
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Les initiatives locales ont ensuite été présentées, témoignant de la diversité et de la créativité des 
communautés à travers le monde : 
 
*  Barcelone  a  ouvert  la  session  en  partageant  sa  vision  pastorale  :  vivre  la  réconciliation  en 
communion. Leur objectif pour les deux années à venir : bâtir des ponts et tisser des liens, même 
dans les difficultés, avec la conviction que chacun a droit à la dignité au sein de l’Église. 
* À Zurich, la catéchèse adopte désormais la méthode Godly Play, qui invite les enfants à découvrir 
les Écritures à travers des objets, des récits et un dialogue libre. 
* Washington a présenté sa kermesse annuelle et sa semaine du livre, occasions de rassembler la 
communauté, de faire rayonner la paroisse et de financer ses projets. 
* À Madrid, de jeunes étudiants vivent en colocation missionnaire et accompagnent les collégiens 
dans leur chemin de foi, soutenus par un couple « témoin ». 
* Stockholm a séduit l’assemblée avec son initiative conviviale du Dîner 3x3, une formule originale 
pour créer du lien entre paroissiens autour de repas partagés. 
* Los Angeles a insisté sur la coopération avec les associations locales et le programme OLES du 
ministère français des Affaires étrangères français, permettant de venir en aide aux personnes en 
difficulté. 
*  À Nairobi,  la  communauté  s’engage auprès  des  déplacés  de  guerre,  mêlant  accompagnement 
spirituel, écoute et préparation aux sacrements. 
* Enfin, Sydney a présenté un temps spirituel en camping, combinant prière, fraternité et activités 
pastorales, tout en soulignant l’importance de l’évaluation et de la continuité des actions. 
 
Le  Père  Valentin  a  ensuite  partagé 
l’expérience d’Amsterdam, présentant la 
formation des ministres extraordinaires 
de  l’Eucharistie,  avant  la  clôture  du 
forum. 
 
Ce riche programme s’est poursuivi par 
une messe rassemblant les aumôniers, les 
représentants  des  communautés  et  de 
nombreux  fidèles  de  La  Haye.  Ce 
moment de prière  et  de  communion a 
été suivi d’un déjeuner festif, ponctué de 
chants, de louanges et de fraternité, au 
cours duquel a été annoncée avec joie la 
prochaine  édition  des  Rencontres  à 
Barcelone en octobre 2026. 
 
Ces journées à La Haye ont offert à tous une belle expérience d’Église universelle :  une Église 
vivante, fraternelle et missionnaire, où la foi se partage et se renouvelle au contact des cultures et 
des initiatives de chacun.
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Journées pastorales des Communautés Catholiques Francophones dans le Monde (CCFM) 

LA HAYE, 15-19 OCTOBRE 2025 

« Amour et Vérité se rencontrent, Justice et Paix s’embrassent » (Psaume 84) 

1. Un appel à vivre la rencontre 

Rassemblés à La Haye, capitale mondiale de la justice, les aumôniers et membres des 
Communautés Catholiques Francophones dans le Monde ont voulu écouter ensemble l’appel du 
Psaume 84 : 

« Amour et Vérité se rencontrent, Justice et Paix s’embrassent ». 

Ces paroles résonnent avec une force particulière dans le contexte du Jubilé, temps de 
réconciliation et de conversion, où le pape François invitait l’Église à devenir, plus que jamais, 
artisane de paix et témoin de miséricorde. 

Cette rencontre de la vérité et de l’amour, de la justice et de la paix, n’est pas seulement une 
idée : elle est un chemin de vie, de foi et de fraternité universelle. 

« Aujourd’hui plus que jamais, l’humanité crie et appelle à la paix. C’est un cri qui exige 
responsabilité et raison » (Léon XIV) 

2. La vérité et la justice, fondements de la paix 

En partenariat avec le Centre de recherche international sur la barbarie et la déshumanisation 
de l’Institut catholique de Lille, les conférences ont permis d’explorer les fondements de la 
justice internationale, à travers l’étude de situations historiques, de témoignages et 
d’expériences concrètes. 

Ces interventions ont rappelé que la paix véritable ne peut naître que de la vérité reconnue et de 
la justice rendue. 

Elles ont aussi montré combien la mémoire et le pardon sont des voies nécessaires pour rompre 
le cycle de la violence et ouvrir des horizons d’espérance. 

3. Les CCF, lieux d’écoute et de transformation 

Les Communautés Catholiques Francophones dans le Monde, par leur diversité et leur 
enracinement dans des contextes culturels variés, sont appelées à être des laboratoires de 
rencontre, de dialogue et de réconciliation. 

Les partages et témoignages ont mis en lumière la manière dont les CCFM s’engagent pour 
faire vivre la justice et la paix dans leur environnement : 

• par une écoute active des blessures du monde, 

• par des actions concrètes de solidarité et de médiation, 

• et par une éducation à la paix, fondée sur le respect, la vérité et la responsabilité. 

Là où elles se trouvent, les CCF veulent être présence d’Église qui relie, apaise et relève. 

MANIFESTE DE LA HAYE 2025
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4. Pour une Église au service de la fraternité 

À l’image du Christ qui a fait tomber les murs de séparation, les CCF renouvellent leur 
engagement à : 

• servir la dignité de toute personne, particulièrement des plus fragiles et des exclus ; 

• favoriser la rencontre entre cultures et nations ; 

• témoigner d’une Église synodale et missionnaire, qui chemine avec les peuples et parle le 
langage du cœur ; 

• éduquer à la paix, en formant des consciences libres et responsables, capables de construire 
un avenir fondé sur la vérité et la justice. 

5. Appel final : artisans de paix et témoins d’espérance 

En conclusion de ces journées, nous affirmons que la mission des Communautés Catholiques 
Francophones est inséparablement spirituelle, ecclésiale et humaine. 

Elles sont appelées à être, au cœur du monde, sacrements de l’espérance : 

« Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu » (Mt 5, 9). 

À La Haye, nous avons pris conscience que l’amour sans vérité devient illusion, et la vérité sans 
amour devient jugement. 

Nous repartons convaincus que la justice et la paix ne peuvent s’embrasser que dans la fidélité à 
l’Évangile et dans l’engagement concret au service de nos frères et sœurs en humanité. 

Propositions pour une démarche de justice et de paix au sein de nos paroisses à la lumière des 
enseignements des JP 2025. 

• Nommer le mal quand il est présent dans nos communautés. 

• Saint Augustin nous rappelle que c’est la Charité fraternelle qui définit que nous sommes fils de 
Dieu par opposition aux fils du diable ! Il faut donc interdire les discours de haine et les discours 
négationnistes. 

• Il n’y a pas de justice sans mémoire. Pardonner n’est pas oublier. La recherche de justice est au 
centre de notre action dans notre environnement proche. 

• Pardon en Grec veut dire “apprendre à connaître”, condition de la reconnaissance de l’autre et 
clé de la paix. 

• Le Pardon ne vaut pas réconciliation, il faut lui trouver une démarche de suivi. 

• Le secret n’a pas de place dans la réconciliation que nous devons vivre en communauté. 

• Naviguer avec pour boussole l’enseignement de l’Église. 

Chacune de nos communautés est invitée à nourrir sa réflexion autour d’une action définie dans 
le domaine de la justice et de la paix. Nous sommes donc invités à ouvertement partager au sein 
des CCFM le/les actions entreprises ainsi que leurs fruits. 
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« Le chapelet est ma prière préférée. La 
dévotion mariale, chez les peuples chrétiens, 
est liée de manière indissoluble à ce que 
l’homme peut donner de mieux lorsqu’il veut 
s’élever dans la plénitude de son être. » disait 
saint Jean-Paul II.

Tout au long du mois d’octobre, mois du Rosaire, le 
chapelet a été prié par notre communauté. Inspirés 
par l’Esprit Saint, les membres de la communauté 
africaine du Béguinage ont organisé ces veillées 
de prière chaque soir. Tantôt au 35C, tantôt dans la 
chape l l e  du  Bégu ina ge  ou  dans  une  ég l i se 
d’Hilversum,  parfois  aussi  chez  des  paroissiens  qui 
ont généreusement ouvert les portes de leur maison, 
le chapelet a été récité chaque jour, en présentiel ou 
en ligne – même le dimanche après la messe !

Chacun avait la possibilité de se joindre à cette prière 
selon ses disponibilités et son inspiration, et de confier 
spontanément ses intentions au groupe. 

Ce mois du Rosaire s’est achevé par une belle messe d’action de grâce, célébrée le 31 octobre par le 
père Matthew, car les grâces reçues ont été abondantes. En effet, « Là où deux ou trois sont réunis 
en mon nom, Je suis là au milieu d'eux » nous a promis le Seigneur.

Les priants ont tellement aimé cette 
union de prière que l’initiative a été 
pérennisée.  Désormais,  chaque 
vendredi à 19h,  depuis le Béguinage 
ou en ligne via le groupe WhatsApp, 
nos  bouquets  de  roses  monteront 
vers  la  Vierge  Marie  afin  qu’elle 
intercède pour nous.

Nous remercions chacun des “pèlerins du Rosaire”, ainsi que les familles qui ont 
accueilli ces temps de prière, et nous invitons chacun d’entre vous à nous rejoindre 
chaque vendredi à 19h. 
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Rosaire d’octobre, rosée de grâces
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Le Père Fabian nous livre des pistes de réflexions pour vivre cette première semaine de l’Avent, en nous 
appuyant sur les textes liturgiques et en méditant sur notre vie spirituelle. 

Préparer nos cœurs à la venue du Seigneur 

Questions pour la méditation tout au long de la saison de l'Avent :

1. Dans quels domaines de ma vie spirituelle est-ce que je sens que Dieu m'invite à m'éveiller ? 

2. Quels signes d'espérance ou de renouveau ai-je remarqués récemment dans ma communauté ou en 
moi-même ? 

3. Quelles habitudes, attitudes ou craintes m'empêchent de marcher pleinement dans la lumière de Dieu ? 

30 NOVEMBRE – PREMIER DIMANCHE DE L'AVENT 

Lectures : Isaïe 2:1-5 ; Romains 13:11-14 ; Matthieu 24:37-44 

Points de réflexion : 

1. La vision d'Isaïe de la « montagne du Seigneur » appelle toutes les nations à venir apprendre 
les voies de Dieu. C'est une vision d'unité, de paix et de pèlerinage.

2. Les paroles de Paul nous rappellent que « notre salut est plus proche. » L'Avent ne concerne 
pas seulement un événement passé ou futur ; il s'agit maintenant de la présence de Dieu.

3. L'avertissement de Jésus de « rester éveillé » nous invite à la vigilance. Nous ne connaissons 
pas l'heure, alors nous vivons avec des cœurs alertes, prêts à l'accueillir.

Méditation 

L'Avent commence par un appel à l' éveil. Isaïe peint la belle vision d'un monde qui coule vers la 
montagne de Dieu – un monde réconcilié, instruit, élevé vers la lumière. Paul nous rappelle que 
« la nuit est loin derrière » et nous exhorte à rejeter les œuvres des ténèbres. Les paroles de Jésus 
sont crues : Sa venue sera soudaine, inattendue et profondément personnelle. Ce n'est pas pour 
nous effrayer mais pour nous réveiller. L'Avent nous invite à vivre avec une attention renouvelée 
– à reconnaître Dieu déjà en mouvement dans nos jours, nous appelant à sortir du sommeil 
spirituel et à entrer dans la clarté éclatante de Sa présence. Nous n'attendons pas passivement ; 
nous avançant vers la montagne du Seigneur. 

Suggestion de prière 

Seigneur, éveille mon cœur. Délivre-moi de toute torpeur et de toute distraction, et conduis-moi vers la 
lumière de ta paix. Rends-moi vigilant et non anxieux, plein d'espoir et non craintif, prêt et non réticent 

REFLEXIONS DU TEMPS DE L’AVENT (30 Novembre - 7 Décembre 2025)
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1ER DÉCEMBRE - LUNDI DE LA PREMIÈRE SEMAINE DE L'AVENT 

Lectures : Isaïe 4:2-6 ; Matthieu 8:5-11 

Points de réflexion : 

1. Isaïe parle d'une « branche » et d'une « gloire » : même dans la désolation, Dieu promet le 
renouveau.

2. Dans Matthieu, le centurion aborde Jésus avec humilité, foi et confiance. Sa foi, bien que 
non orthodoxe aux yeux des Juifs, est saluée.

Méditation 

Isaïe parle d'un jour où la gloire de Dieu abritera et protégera son peuple comme un auvent ; une 
promesse tendre pour ceux qui se sentent exposés ou fatigués. Dans l'Évangile, le centurion 
s'approche de Jésus avec humilité et confiance, confiant qu'une seule parole du Seigneur peut 
guérir. Le centurion est un modèle surprenant de foi : un étranger, un soldat, un homme 
d'autorité terrestre - mais qui reconnaît la véritable autorité de Dieu. L'Avent nous rappelle que 
le Christ vient à ceux qui Le cherchent avec sincérité, même s'ils se tiennent en dehors des 
cercles attendus. La lumière de Dieu va bien au-delà des frontières. 

Suggestion de prière 

Seigneur, donne-moi l'humilité du centurion. Apprends-moi à me fier davantage à ta parole qu'à 
mes propres forces. Protège ma communauté sous le couvert de ta présence. 
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2 DÉCEMBRE - MARDI DE LA PREMIÈRE SEMAINE DE L'AVENT 

Lectures : Isaïe 11:1-10 ; Luc 10:21-24 

Points de réflexion  

- La prophétie d'Isaïe décrit une figure messianique – un rejeton issu de la souche de Jessé – 
emplie de l'Esprit de sagesse, d'intelligence et de conseil,  et bien plus encore. C'est un 
portrait du Christ, le Roi à venir.

- Justice, paix et harmonie caractérisent son règne : « le loup habitera avec l'agneau… un 
petit enfant les conduira. »

- Dans l'Évangile de Luc, Jésus se réjouit en Dieu le Père, louant la manière dont il se révèle 
aux enfants. Il nous invite à contempler les grandes choses, celles que les prophètes ont 
ardemment désirées voir.

Méditation 

La prophétie d’Isaïe concernant le « rameau issu de la souche de Jessé » est l’une des images 
les plus chères à l’esprit de l’Avent. D’une souche morte – de ce qui semble désespéré – Dieu 
fait jaillir une vie nouvelle, un nouveau souffle, une paix nouvelle. 

Dans l’Évangile, Jésus se réjouit que le Père se révèle à ceux qui, comme des enfants, 
s’approchent de lui avec émerveillement, humilité et confiance. L’Avent nous invite à cultiver 
cette ouverture d’enfant, afin de reconnaître la manière discrète dont Dieu opère la nouveauté 
dans le monde et dans nos cœurs. Le Royaume que le Christ apporte ne repose pas sur la force, 
mais sur l’Esprit : sagesse, intelligence, conseil, force, connaissance, respect et crainte 
révérencielle 

Suggestion de prière 

Esprit Saint, remplis-moi des dons 
du Messie. Rends-moi comme un 
enfant dans l’émerveillement et 
ferme dans l’espérance, prêt à 
voir la croissance nouvelle que tu 
suscites. 
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3 DECEMBRE– MERCREDI DE LA PREMIERE SEMAINE DE L’AVENT 

Mémorial de Saint François Xavier 

Lectures : Isaïe 25:6-10a ; Matthieu 15:29-37 

Points de réflexion  

- Isaïe parle d'un grand festin sur la montagne de Dieu, un lieu où la souffrance prend fin et où la 
mort est vaincue. C'est là l'essence même de l'Avent :  la promesse du salut, de la joie et du 
renouveau.

- Dans l'Évangile,  Jésus fait  preuve de compassion envers  les  foules,  guérissant de nombreuses 
personnes et les nourrissant à maintes reprises. Le miracle de la multiplication des pains : du 
peu, il fait l'abondance.

Méditation 

Les lectures d’aujourd’hui débordent de compassion divine. Isaïe décrit une fête pour tous les 
peuples, une montagne où Dieu essuie les larmes et anéantit la mort. Le psaume nous rappelle que le 
Seigneur nous guide avec tendresse, nous nourrissant et nous protégeant. 

Dans l’Évangile, Jésus guérit les malades et nourrit les affamés. Il ne les repousse pas  ; il les 
accueille avec abondance. 

En la mémoire de saint François-Xavier, missionnaire, voyageur, compagnon des oubliés, il nous est 
rappelé que la fête que Dieu prépare est pour tous. Là où nous voyons la pénurie ou les limites, le 
Christ voit une occasion de générosité. L’Avent nous appelle à avoir confiance en cette abondance et 
à la partager librement. 

Suggestion de prière 

Seigneur Jésus, multiplie en moi la compassion. Nourris ce qui est affamé en moi et aide-moi à 
nourrir ceux qui m’entourent – ​​spirituellement, émotionnellement et physiquement. 

4 DÉCEMBRE – JEUDI DE LA PREMIÈRE SEMAINE DE L'AVENT 

Lectures : Isaïe 26:1-6 ; Matthieu 7:21, 24-27 

Points de réflexion : 

- Isaïe chante une cité forte et salvatrice, une Sion inébranlable. Il appelle à l'ouverture des 
portes : les justes sont invités à entrer.

I N
 S

 P
 I 

R 
A 

T 
I O

 N
   

E 
T 

  V
 I 

E 
  S

 P
 I 

R 
I T

 U
 E

 L
 L

 E
 



Paroisse Francophone D’Amsterdam 29 November 2025

￼15

I N
 S

 P
 I 

R 
A 

T 
I O

 N
   

E 
T 

  V
 I 

E 
  S

 P
 I 

R 
I T

 U
 E

 L
 L

 E
 

- Les paroles de Jésus dans Matthieu nous avertissent que ce ne sont pas tous ceux qui disent 
« Seigneur,  Seigneur »  qui  entrent  dans  le  royaume,  mais  seulement  ceux  qui  font  la 
volonté du Père. Les sages bâtissent sur le roc.

Méditation 

Isaïe célèbre une cité forte aux remparts imprenables, non bâtie de pierre, mais de salut. Les 
justes y trouvent refuge, et la paix découle de la confiance en le Seigneur. 

Jésus rend cette image accessible à tous : le sage bâtit sur le roc, non sur le sable. La foi n’est 
pas une croyance passive, mais une obéissance vécue. Elle se manifeste par des choix 
quotidiens, des sacrifices discrets et une fidélité inébranlable. 

L’Avent est un temps de construction. Nous choisissons les fondements qui soutiendront nos 
vies. Des épreuves surviendront, mais lorsque nous bâtissons sur le Christ – ses enseignements, 
son chemin, son cœur – nous découvrons une stabilité que le monde ne peut offrir. 

Suggestion de prière 

Seigneur, que ma vie soit un roc bâti sur le roc. Fortifie ce qui est faible, affermis ce qui vacille 
et approfondis ma confiance en toi. Apprends à ma communauté à être une cité fondée sur ta 
paix. 

5 DÉCEMBRE – VENDREDI DE LA PREMIÈRE SEMAINE DE L'AVENT 

Lectures : Isaïe 29:17-24 ; Matthieu 9:27-31 

Point de réflexion  

- Isaïe promet la transformation : les sourds entendront, les aveugles verront, les humbles se 
réjouiront. Le renouveau divin est à la fois extérieur et intérieur.

- Dans l’Évangile selon Matthieu, deux aveugles appellent Jésus à l’aide, et il les guérit. C’est 
leur foi, et non leur condition, qui attire son attention.

Méditation 

Isaïe prédit un jour où les aveugles verront et les sourds entendront, et où ceux qui craignaient 
se réjouiront. Il ne s'agit pas seulement de guérisons physiques  ; ce sont des signes d'un éveil 
spirituel, d'une transformation des cœurs et des communautés. 

Lorsque les deux aveugles crient vers Jésus, il leur pose une question simple mais profonde  : 
« Croyez-vous que je puisse faire cela ? » Leur « oui » ouvre la porte à la guérison. 

L'Avent met notre foi à l'épreuve et l'approfondit. Croyons-nous que Dieu peut restaurer ce qui 
est brisé en nous ? Lui faisons-nous confiance pour nous éclairer là où nous étions aveugles  : 
aveugles à la grâce, au besoin, aux possibilités ? 
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Suggestion de prière 

Seigneur, je crois – viens en aide à mon incrédulité. Guéris mon aveuglement et rends-moi la vue. 
Ouvre les yeux de notre communauté pour qu'elle voie ta présence et ton dessein. 

6 DÉCEMBRE - SAMEDI DE LA PREMIÈRE SEMAINE DE L'AVENT 

Mémorial de Saint Nicolas 

Lectures : Isaïe 30:19-21, 23-26 ; Matthieu 9:35–10:1, 5a, 6-8 

Points de réflexion : 

- Isaïe promet d'être guidé : même lorsque nous nous égarons ou que nous ne savons plus où aller, 
la main de Dieu nous accompagne. Il donne la pluie, le grain et la bénédiction – image d'une 
sollicitude infinie. 

- Dans l'Évangile selon Matthieu, Jésus parcourt les régions, guérissant et prêchant ; il envoie les 
douze, leur donnant l'autorité de guérir et de proclamer le Royaume. 

Méditation 

Isaïe nous assure que Dieu entend nos cris et nous guide avec douceur : « Voici le chemin, suivez-
le. » Dieu promet guérison, nourriture et lumière. 

Ému de compassion pour les foules, Jésus envoie ses disciples poursuivre son œuvre : guérir, 
proclamer, alléger les fardeaux, raviver l'espérance. « Vous avez reçu gratuitement, donnez 
gratuitement. » 

À la mémoire de saint Nicolas – dont on se souvient pour sa générosité et sa miséricorde discrètes 
– il nous est rappelé que le chemin du disciple est un cheminement actif. L'Avent ne se limite pas 
à notre préparation personnelle, mais nous invite à être envoyés porter la compassion du Christ là 
où la souffrance est réelle. Suggestion de prière 

Suggestion de prière 

Seigneur, montre-moi le chemin que tu as tracé pour moi. Rends-moi généreux et dévoué au 
service. Apprends à notre communauté à apporter guérison et espoir partout où tu nous envoies. 
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7 DÉCEMBRE – DEUXIÈME DIMANCHE DE L'AVENT 

Lectures : Isaïe 40:1-5, 9-11 ; 2 Pierre 3:8-14 ; Marc 1:1-8 

Point de réflexion 

- La vision d’Isaïe se réalise : le règne paisible et juste du Messie est promis. Un rejeton de 
Jessé, rempli de l’Esprit, apportera la véritable justice et la paix.

- Paul nous appelle à l’encouragement, à la patience et à l’harmonie, enracinés dans le Christ. 
Nous sommes appelés à glorifier Dieu ensemble.

- Dans l’Évangile selon Matthieu, Jean-Baptiste apparaît, appelant le peuple à la conversion et 
au baptême, préparant le chemin du Seigneur.

Méditation 

« Consolez, consolez mon peuple », commence la lecture d’Isaïe d’aujourd’hui – un message 
d’espérance pour un peuple en exil. Dieu promet que les vallées seront comblées, les montagnes 
aplanies, les chemins rocailleux adoucis et sa gloire révélée. 

Jean-Baptiste poursuit cette mission dans le désert, appelant le peuple à la conversion et à la 
préparation. Il est la voix qui crie : Préparez le chemin du Seigneur ! 

L’Avent nous rappelle que la 
préparation n’est pas une activité 
frénétique, mais un renouveau 
intérieur. Dieu vient avec douceur et 
puissance, portant son troupeau avec 
tendresse. Nous nous préparons en 
aplanissant les chemins de nos 
cœurs – par le repentir, le pardon, la 
charité et l’espérance. 

Suggestion de prière 

Seigneur, prépare mon cœur à te 
recevoir avec joie. Aplanis ce qui est 
orgueilleux, relève ce qui est abaissé 
et redresse ce qui est tordu. Fais de 
notre communauté un peuple prêt à 
accueillir ta venue.
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Au sein de la communauté Agapè, responsable des paroisses de Saint Joseph -plus connue sous le 
nom de Papagai- et du Béguinage, parmi les 4 prêtres néerlandais réside l’évêque auxiliaire  de notre 
diocèse ! Monseigneur Jan Van Burgsteden est discret, simple et lumineux, humble, travailleur, au 
regard bleu profond et à forte poigne. Il aura 90 ans le 8 décembre 2025, et vient de fêter au mois 
d’octobre son jubilé d’argent en tant qu’évêque auxiliaire du Diocèse de Haarlem-Amsterdam.

 L’an dernier, il a également fêté le 60ème anniversaire de son sacerdoce. La messe en cet honneur 
fut  célébrée  à  la  date  exacte  de  cet  anniversaire  qui  est  aussi  la  date  anniversaire  du  miracle 
d’Amsterdam! Je partage ici son homélie du Vendredi 15 mars 2024. Et je vous invite à le rencontrer 
et à faire l’expérience de ses émerveillements : « Formidable! » comme il le dit à volonté

Comment rendre grâce pour tout ce que le Seigneur m'a donné ?  (Psaume 116B) 

Seigneur, tu es le chemin, tu es la vérité, tu es la vie pour le monde. 

Chers frères et sœurs, 

Peut-être vous demanderez-vous s'il n'y a pas lieu de rendre grâce pour votre vocation, pour la plénitude 
du sacrement de la consécration ? Oui, certainement, mais pas en premier lieu. Je suis reconnaissant 
pour mes parents qui m'ont transmis la foi et pour l'harmonie qui règne dans notre grande famille. Je 
suis tout particulièrement reconnaissant au curé de ma paroisse, un prêtre vraiment bon. Son exemple a 
contribué à éveiller en moi le désir de devenir prêtre. Mon frère aîné voulait que je devienne enfant de 

Jubilé d'argent et 60 ans de sacerdoce de Monseigneur 
van Burgsteden 
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chœur peu après ma première communion, je n'avais que sept ans. À l'occasion de la Saint-Nicolas, les 
enfants de chœur étaient invités au presbytère de la paroisse pour recevoir un cadeau. Je n'ai reçu 
qu'une seule chose : un beau livret d'église. J'en étais très heureux. A-t-il vu en moi une vocation ? Je suis 
reconnaissant d’un évadé, qui a été accueilli dans notre famille, en 1943, par mes parents, intuitivement 
guidés par cette parole de Dieu : « Celui qui accueille un étranger m'accueille moi-même. » Cet évadé 
allait à la Messe, chaque jour, à pied. Quelques mois après la libération, j'ai reçu une carte de prière de 
sa part avec ce texte : « A l'enfant de chœur Jan : ce n'est qu'après cette vie que nous comprendrons 
pleinement à quel point nous avons été sages de participer à la Messe quotidienne avec un prêtre aussi 
souvent que possible. Cher Jan, de la part de ton ami Hendrik (21-09-1945) ». Je garde encore cette carte 
de prière depuis 81 ans. Dieu réalise son plan d'amour pour chacun aussi par l'intervention de 
personnes : mes parents, le prêtre de la paroisse, un évadé, une jeune voisine qui m'a apporté une très 
belle carte de prière le jour de ma première communion -J'ai d'ailleurs conservé précieusement cette 
carte de prière jusqu'à ce jour. Ceci est très explicite pour la Communauté d’associés (les prêtres du Saint 
Sacrement), pour les Mouvements d'Église et spécialement les œuvres de Marie, le mouvement Focolare. 
Les Mouvements ecclésiaux et les Communautés nouvelles ne vous éloignent pas de votre propre 
charisme, au contraire, ils s'enrichissent et s'éclairent mutuellement. 

Ainsi comprenons nous que je veuille, avant la Sainte Eucharistie, remercier Dieu pour tout. 

Nous célébrons et commémorons le miracle de l'Eucharistie en 1345, le miracle d'Amsterdam.  

L'apôtre Paul nous raconte aujourd'hui comment il a reçu la Tradition du Seigneur : dans la nuit où il fut 
livré, le Seigneur Jésus prit le pain et, après avoir rendu grâce, le rompit et dit : « Ceci est mon Corps pour 
vous ; faites ceci en mémoire de moi ».  

Trois mots importants méritent ici une attention particulière : Action de grâce, rompre, mémoire. 

Action de grâce : Jésus a remercié son Père pour le Pain 
de Vie au nom des 12 apôtres lors de leur ordination 
sacerdotale. Bientôt, après l'Ascension de Jésus, ils 
remercieront eux-mêmes le Père dans l'Eucharistie pour 
le Corps brisé de Jésus qu'ils tiendront dans leurs mains. 

Rompre : référence à la mort de Jésus sur la Croix : Mon 
corps rompu/brisé pour vous. Jésus se donne aux 12 
comme mort et glorifié, non plus sous la forme de sa vie 
publique, mais sous une forme changée, comme sur le 
mont Thabor. 

Mémoire : Jésus demande aux apôtres et aux fidèles de 
conserver, de garder et de célébrer cet événement dans 
la salle de la dernière Cène, le mystère pascal, pendant 
tous les siècles jusqu'à son retour. Il s'agit d'un souvenir 
éternel : le corps brisé et le sang versé de Jésus pour la 
vie du monde. Il a dit : « Le pain que je donnerai, c'est 
ma chair pour la vie du monde ». (Jean 6.51). Ce corps : 
cette nourriture et cette boisson réelles que nous 
recevons lors de la communion dans notre main. C'est là 
que Jésus se donne à ceux qui communient. 

Et quelle est la réponse du récipiendaire ? « Amen, oui, je 
crois ce qui était sur l'autel, j'ai reçu sur ma main le 



Paroisse Francophone D’Amsterdam 29 November 2025

￼20

I N
 S

 P
 I 

R 
A 

T 
I O

 N
   

E 
T 

  V
 I 

E 
  S

 P
 I 

R 
I T

 U
 E

 L
 L

 E
 

corps de Jésus, Jésus lui-même. Ainsi, il demeure en moi et moi en lui. Admirable mystère, un miracle 
similaire aujourd'hui, le 15 mars 2024, à celui de 1345 dans la maison de ce malade de la Kalverstraat. En 
effet, nous sommes tous malades, blessés par le péché. « Faites ceci en mon souvenir ». Il ne s'agit pas 
d'abord d'un ordre, mais d'une invitation de Jésus : « Souvenez-vous de moi, comme il l'a demandé à son 
Père, maintenant que mon heure est venue ». Comme à l'heure de Jésus, le ciel et la terre s'unissent dans 
le communiant au moment de la communion. Comme à l'heure de Jésus, le ciel et la terre s'unissent dans 
le communiant au moment de la communion. Quel mystère ! Il échappe à nos yeux physiques, mais pas 
aux yeux d'un cœur pur : « Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu ». 

Le miracle dans la maison d'un malade, l'hostie sans tache dans la cheminée, est semblable au rameau 
enflammé où Dieu s'est révélé à Moïse. Ainsi, Jésus a révélé sa présence dans l'hostie sainte dans le foyer 
aux membres fidèles de la famille. Jésus valide sa présence essentielle dans l'hostie : le feu a brûlé mais 
n'a pas consumé l'hostie comme le feu brûlant n'a pas consumé la ronce. Moïse a entendu Dieu crier : « Le 
lieu où tu te tiens est une terre sainte ». De même, la maison du malade est devenue lieu saint. La maison 
dans laquelle nous nous trouvons maintenant est une terre sainte, le deuxième lieu saint, le lieu où Dieu 
nous apparaît et donc plus qu'une oasis de silence et de prière. Oui : ici, Dieu est le feu de l'amour qui ne 
nous consume pas mais nous donne la vie éternelle. Il nous parle au plus profond de notre cœur : 
l'adoration. « Comme je l'ai dit, moi, Jésus, envoyé par le Père qui est vivant, et vivant par le Père, ainsi 
celui qui me mange vivra par moi, il vivra éternellement. (Jean 6, 57-58) 

Depuis près de sept siècles, Jésus ratifie aussi chaque année sa présence essentielle dans notre ville du 
Miracle à travers les milliers de milliers de pèlerins qui montent chaque année pour la célébration du 
vénérable Sacrement et du Passage silencieux. Ils affirment leur foi en la présence réelle de Jésus dans 
l'Eucharistie. Ils sont attirés par Jésus qui a dit : « Quand j'aurai été élevé de la terre, j'attirerai tout le 
monde à moi » (Jean 12:32). 

De ce sacrement émane une force qui répond au désir le plus profond de l'homme : le désir de Dieu, 
l'attente de Dieu. Dans ce sacrement, le Père répond également au désir le plus profond de Jésus, son 
attente de l'unité : « Que tous soient un comme toi, Père, tu es en moi et moi en toi, afin qu'eux aussi 
soient un en nous, qu'ils soient un. Moi en eux et Toi en Moi, pour qu'ils soient parfaitement un » (Jean 
17,23). Jésus prie ici avec audace : « Père, je veux que ceux que tu m'as donnés soient avec moi là où je 
suis, afin qu'ils contemplent la gloire que tu m'as donnée ». En effet, celui qui aime veut que celui qu'il 
aime soit pleinement égal à lui en tout. 

« Père juste, je leur ai révélé ton nom, et je continuerai à le faire, afin que l'amour dont tu m'as aimé soit 
en eux, et moi en eux ». Jésus fait ici appel à la justice du Père : Père juste. Dans sa prière, Jésus exhorte à 
aimer ses disciples du même amour que celui dont le Père a aimé Jésus. Encore une fois : après tout, celui 
qui aime veut que celui qu'il aime soit pleinement égal à lui en tout. 

Chers frères et sœurs, 

Ceux qui aiment Jésus ne peuvent pas rester à l'écart de ce sacrement. Je rends surtout grâce à Dieu 
pour le don de Jésus dans l'Eucharistie, mystère central pour la vie du monde. 

Amen. 

Pour en savoir plus : 

- https://fr.wikipedia.org/wiki/Johannes_Gerardus_Maria_van_Burgsteden  

- la communauté du Saint Sacrement : https://www.ssscongregatio.org/en/worldwide/europe.html 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Johannes_Gerardus_Maria_van_Burgsteden
https://www.ssscongregatio.org/en/worldwide/europe.html
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 Une journée de retraite pour les étudiants et jeunes adultes aura lieu 
le samedi 6 décembre 2025 au Couvent Maria Stella Matutina de 
Dordrecht. 

 
La retraite se déroulera de 10h30 à 16h30, avec un trajet en train.

Pour vous inscrire, vous pouvez envoyer un e-mail à : beguinage7@gmail.com. 
Pour toute question, n’hésitez pas à contacter Guénola Porteu.

À propos du Couvent Maria Stella Matutina 
Marie, Étoile du Matin

L’« étoile du matin » est la première à apparaître dans le ciel et à annoncer le lever du 
soleil. C’est l’astre le plus lumineux, celui qui redonne courage à ceux qui ont veillé dans 
la nuit et qui manifeste la victoire de la lumière sur les ténèbres.

La Vierge Marie est véritablement 
cette étoile qui nous guide sans cesse 
dans l’espérance, et c’est pourquoi la 
communauté a choisi ce nom, 
profondément enraciné dans la 
tradition de l’Église. Depuis toujours, 
Marie est invoquée comme une étoile : 
les litanies en son honneur parlent de 
l’Étoile de la Mer et de l’Étoile du 
Matin. 
La communauté souhaite vivre de sa 
maternité spirituelle et ainsi demeurer 
au cœur de l’Église, dans le sillage de 
tous les saints qui brillent eux aussi 
comme des étoiles dans le ciel.

La vie communautaire s’enracine dans 
la tradition monastique, rythmée par la 
prière de l’Office Divin, l’Adoration 
eucharistique, le travail manuel et 
l’étude de la Bible. La communauté 
veille à ce que cette vie simple et 
authentique prenne en compte toutes 
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Journée de Retraite de 
l’Avent Pour les Jeunes

3 tarifs (selon vos moyens)
1. Etudiant                  > €15
2. Jeune Pro             >> €25
3. Jeune Pro           >>> €20 (réduit)

Couvent 
Maria Stella Matutina 

Nolensweg 8, 3317 LE Dordrecht
        http://mariastellamatutina.org/ 

Samedi 6 décembre 2025 
De 10h30 à 16h30

 

Programme
● Présentation  (Sœurs| Thème |Programme) 

● Messe 
● Repas chaud 

● Lectio Divina - Discussions 
● Temps d’Adoration
● Débriefing - Départ

 
Contactez Guénola 
pour vos questions 
ou vous inscrire :
beguinage7@gmail.com Thème : Préparez les 

chemins du Seigneur
 

les dimensions de la personne humaine - travail, dialogue, écoute, confiance, liberté, 
responsabilité - afin de favoriser leur plein développement. 
Pour cela, une formation intégrale de la personne est essentielle.

Tout en préservant les cloîtres propres à leurs monastères, les sœurs ouvrent leur vie de 
prière et leurs formations à ceux qui souhaitent se joindre à elles et se ressourcer dans 
leurs couvents. Elles sont également parfois appelées à animer des temps de prière en 
dehors de leurs communautés.

https://mariastellamatutina.nl/
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Comment  inviter  les  plus  petits  à  la  prière  avec  créativité  et 
douceur,  dans  un  monde  où  leurs  sens  et  leur  curiosité  sont 
constamment  sollicités  ?  Aujourd’hui,  de  belles  ressources 
ludiques  permettent  de  transformer  ce  moment  en  véritable 
découverte joyeuse. C’est le cas de Playful Pitch, une démarche 
créée  par  Kelly  James,  maman  américaine  et  enseignante  de 
musique.  Sa  méthode  mêle  pédagogie  Montessori,  instruments 
colorés et chants religieux. Sur son site, elle propose notamment 
des pitch bars codées par couleur et des cartes-chansons adaptées 
aux enfants dès 3 ou 4 ans. Qu’il s’agisse de chants de Noël ou 
d’hymnes  catholiques,  l’enfant  devient  musicien  presque 
naturellement, tout en s’éveillant à la foi.

Ces  outils,  plébiscités  par 
Aleteia ,  permettent  par 
exemple  d ’ in t rodu i re  l e 
rosaire  musical  en famille.  «  Le rosaire  musical  :  une chouette 
façon de prier  avec les  tout-petits  »  montre comment,  grâce à 
quelques instruments simples et à des cartes de chants codées par 
couleur, le chapelet se transforme en jeu de prière. L’enfant n’est 
plus  simple récitant :  il  chante,  joue,  médite et  s’implique.  En 
paroisse ou à la maison, ces supports offrent une belle occasion 
de nourrir une relation vivante à Dieu, adaptée à l’âge, et de faire 
de la prière un moment de joie partagée.

Ainsi, la prière devient un temps multisensoriel – écoute, chant, 
mouvement, méditation – presque une fête. 
Pour l’heure, ces ressources sont en anglais, mais cela ne devrait 
pas dérouter nos petits citoyens du monde. Pourquoi ne pas en 

glisser un exemplaire sous le sapin ?

Prière ludique : des notes et des couleurs… 

J 
E 

U
 N

 E
 S

 S
 E

   
E 

T 
  E

 S
 P

 E
 R

 A
 N

 C
 E

 



Paroisse Francophone D’Amsterdam 29 November 2025

￼24

V 
I S

 A
 G

 E
 S

   
E 

T 
  T

 E
 M

 O
 I 

G
 N

 A
 G

 E
 S

 Presentation membres Bureau pour le Bulletin

Guillemette VitalDurand, vice-presidente du Bureau.  
 Je suis arrivée à Amsterdam en 2012.

 Je  suis  entrée  au  Bureau  sur  demande  du  Père 
Augustin, pour féminiser le bureau et surtout pour me 
mettre au service de la communauté à un moment où 
je disposais d’un peu plus de temps [mes enfants étant 
adolescents].

 J’ai trouvé une grande joie à me mettre au service de la 
paroisse, à tisser des liens entre les paroissiens, avec les 
autres communautés [la communauté néerlandaise qui 
nous accueille,  l’évêché]  et  à  donner une chance aux 
initiatives  portées  par  les  paroissiens  dans  leur 
diversité. La richesse de cette paroisse est infinie.

Ma vie est sous le signe du Pardon dans la parabole du 
fils prodigue [St Luc 15, 11-32]. Je suis toujours émue par la parole simple et totale de Marie lors de 
l’Annonciation : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » [St Luc 1, 
26-38]." 

Emmanuel Dissez - Trésorier 
Je suis membre du bureau depuis mai 2024

Arrivé  à  Amsterdam en  janvier  2024,  k’ai  intégré  le 
Bureau en tant que Trésorier car je souhaitais donner 
de mon temps pour la communauté.

J’ai plaisir à échanger avec les autres membres sur des 
sujets qui peuvent faire grandir notre Communauté et 
aider au rayonnement de notre foi aux Pays-Bas.

“Seigneur,  je  ne  suis  pas  digne  de  Te  recevoir, 
mais dis seulement une parole, et je serai guéri"
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 Presentation membres Bureau pour le Bulletin

Je  m’appelle  Anne-Charlotte  Boukandoura  et  j’ai  accepté 
récemment d’occuper le poste de secrétaire générale. 
Je suis  membre du Bureau depuis début mars 2025,  donc 
c’est une responsabilité encore toute fraîche. J’ai également 
le  plaisir  d’animer  des  séances  de  catéchisme  avec  des 
jeunes de 9-10 ans depuis 2 ans. 
Nous sommes arrivés à Amsterdam avec mon mari et mes 3 
filles il y a 4 ans. 
Je suis très heureuse de pouvoir consacrer un peu de temps 
à la paroisse, malgré un emploi du temps bien chargé. En 
arrivant  à  Amsterdam,  nous  avons  été  merveilleusement 
accueillis  par  de  nombreux  paroissiens,  la  plupart  très 
investis au sein de la paroisse. Un bel exemple ! C’était donc 
une évidence pour moi de m’impliquer à mon tour pour le 
bon fonctionnement de notre paroisse. 
“Notre foi peut déplacer des montagnes”

Anne Charlotte

Je fréquente l’Église depuis 2004 et, au fil des années, 
j’ai  eu  la  joie  de  contribuer  à  diverses  activités 
communautaires  :  sacristie,  liturgie,  chorale  et 
trésorerie.  Depuis  septembre  2024,  j’ai  rejoint  le 
bureau  pastoral  en  tant  que  trésorier  adjoint.  Avec 
mon épouse  Martine  et  nos  enfants,  nous  avons  à 
cœur  d’ouvrir  largement  notre  porte  :  nous 
accueillons régulièrement les membres du Béguinage 
- en particulier la Communauté africaine - autour de 
moments  festifs  et  fraternels,  dont  les  belles 
célébrations  de  Pâques  2025  ou  le  rosaire  du  mois 
d’Octobre. 
Comme Martine aime le rappeler avec l’enthousiasme 
et  la  générosité  qu’on lui  connaît  :  « Ici, c’est la 
maison de la paroisse ! »

Côté loisirs,  je pratique le football,  la promenade à 
vélo et  la  randonnée.  Je  suis  aussi  un passionné de 
salons  automobiles  et  de  sports  mécaniques,  en 
particulier les circuits.

Séverin
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Depuis  juin  2024,  j'ai  rejoint  le  bureau  à  la 
demande de Romain,  l'ancien secrétaire général. 
L'objectif  était  clair  :  renforcer  notre  équipe  et 
accompagner  les  projets  en  cours.  Ma  mission 
principale  est  de  coordonner  les  actions  du 
Bureau.

Ce qui m'a le plus touché depuis mon arrivée à 
Amsterdam avec ma famille à l'été 2023, et que je 
considère  comme  une  véritable  grâce,  c'est 
l ' accue i l  cha leureux  de  l a  communauté 
francophone  et  la  bienveillance  sincère  des 
paroissiens et des membres du bureau. C'est cette 
atmosphère qui nourrit mon engagement. J'aime 
aller  à  la  rencontre  de  chacun  pour  écouter 
attentivement  ce  que  nous  pouvons  améliorer 
ensemble.

Une parole me guide particulièrement dans cette 
mission : la parabole du bon Samaritain (Luc 10, 25-37). Pour moi, elle illustre parfaitement le 
rôle que je cherche à incarner en tant que vice-secrétaire général : être à l'écoute et apporter 
une aide concrète. Cette parabole me rappelle une règle fondamentale de mes années scoutes 
: faire une BA "Bonne Action" chaque jour.

Mon engagement  au  sein  du  bureau  est  donc simple  :  être  une  oreille  attentive  et  agir 
concrètement au service de notre communauté.
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 Presentation membres Bureau pour le Bulletin

Olivier de Robien
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La  PCI  Équipe  d'Assistance  Solidaire  (EAS)  du  
Béguinage a été créée en mai 2020 lors de la crise 
du COVID, pour venir en aide aux familles ayant 
vu leur ressources s’amenuiser ou même disparaitre 
du fait  de l’interruption ou du ralentissement de 
certaines  activités  économiques.  Les  membres 
fondateurs,  Cyrille  et  Laurence,  ont  créé  une 
entité juridique distincte de la paroisse, enregistrée 
à la Chambre de Commerce d’Amsterdam, ayant 
son  propre  budget  et  ses  propres  ressources 
distinctes de celles de la paroisse.

 La PCI est soutenue par Caritas, elle bénéficie du 
soutien  de  paroissiens  et  de  dons  de  certains 
organismes ou ONG comme Human Aid, la Croix 
Rouge … 

Cette  activité  s’est  poursuivie  jusqu’à  maintenant.  En  2025,  les  budgets  de  certains  organismes 
donateurs ayant diminué, la distribution alimentaire s’est limitée aux personnes sans papiers (et donc 
sans aides sociales). Mais le reste des bénéficiaires se voit attribuer des bons d’achat Albert Heijn d’un 
montant de 20 euros par personne et par mois.

PCI EAS Béguinage : quatre ans de solidarité au service des 
plus fragiles
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💛  Un foyer d’amour et d’espérance 💛  

Fondé en 2003 par ma tante, Sœur Thérèse Souga, membre de la congrégation des Sœurs 
Missionnaires de la Résurrection, l’Orphelinat Sainte Thérèse d’Obili est une œuvre de charité 
dédiée à la prise en charge des enfants en détresse : orphelins, enfants abandonnés, touchés par 
le VIH/SIDA ou issus de familles en grande difficulté. Situé dans le quartier Obili à Yaoundé 
(Cameroun), il offre depuis plus de vingt ans un havre de paix, de soins et d’éducation à des 
dizaines d’enfants.

L’orphelinat poursuit trois grandes 
missions :

1. Accueillir les enfants les plus 
vulnérables et leur offrir un cadre de 
vie sûr et bienveillant.

2. Accompagner leur développement 
par un encadrement psychosocial, des 
soins quotidiens et une éducation 
adaptée.

3. Former leur esprit et leur cœur par 
des enseignements spirituels, moraux 
et pratiques, pour les préparer à une 
vie responsable et épanouie.

S 
O

 L
 I 

D
 A

 R
 I 

T 
E 

  E
 T

   
C

 A
 R

 I 
T 

A 
S 

✨  Orphelinat Sainte Thérèse d’Obili✨  

Sœurs Missionnaires de la Résurrection – Yaoundé, Cameroun
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En 2011, les sœurs ont ouvert une école maternelle et primaire au sein même du centre, afin 
d’assurer la continuité éducative des enfants accueillis. L’orphelinat, qui ne reçoit aucune aide 
publique, fonctionne exclusivement grâce à la générosité des donateurs et des amis de la mission. 
Aujourd’hui, 47 enfants, filles et garçons âgés de 3 à 20 ans y vivent entourés de soins, de tendresse 
et d’espérance.

🎄  🎁 🌟  Faites un geste d’amour en offrant un Noël de lumière ! 🌟 🎁  🎄  

À l’approche des fêtes, une collecte a été organisée du 1er au 30 octobre. Celle -ci visait 
principalement à financer l’achat de machines à coudre, afin d’initier les jeunes à la couture, un 
savoir-faire précieux au Cameroun qui leur offrira une autonomie et un avenir.

Tout le matériel collecté sera expédié au Cameroun à la mi-novembre, afin qu’il soit réceptionné par 
l’orphelinat avant Noël.  
 Chaque contribution, petite ou grande, compte. Ensemble, faisons la différence en offrant à ces 
enfants une chance d’avoir un avenir meilleur, plein d’amour et de bienveillance.

Merci de tout cœur pour votre générosité et votre soutien.

« Ce que vous faites au plus petit d’entre les miens, c’est à moi que vous le faites. »  
 Matthieu 25, 40

Contact Orphelinat Sainte Thérèse :  Site web - Facebook
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https://onoh.org/orphelinats/orphelinat-sainte-therese-des-soeurs-missionnaires-de-la-resurrection-dobili
https://www.facebook.com/p/Orphelinat-Sainte-Th%25C3%25A9r%25C3%25A8se-des-Soeurs-dobili-100064545438671/
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Chers  frères  et  sœurs  en  Christ  de  la  paroisse  francophone 
d'Amsterdam, bonjour !

Depuis lundi 1er septembre 2025, je suis installée à Bruxelles, 
dans  un  quartier  sûr  –  c'est  important  quand  on  pense  à 
Bruxelles –  et vert –  comme un retour à la campagne natale 
axonaise –, au sein d'un habitat groupé de chrétiens laïcs qui 
s'appelle les Fraternités du Bon Pasteur (https://fbp.be/).

J'ai signé la location pour un an, mais Dieu décidera de la durée 
réelle !

En effet, en plus de partager un peu de mon quotidien avec 
d'autres  chrétiens,  j'espère  trouver  à  Bruxelles  un  poste  de 
développeuse  commerciale  dans  le  secteur  de  la  santé  où  le 
français, le néerlandais et pourquoi pas l’anglais et l’espagnol 
sont requis.

Bref, l'habitat groupé compte environ 70 personnes ; la moitié 
environ  est  chrétienne  et  l'autre  moitié  est  composée 
d'étudiants, de deux couples responsables du parc dans lequel 
nous vivons et que nous entretenons, et de personnes que les 
Fraternités soutiennent comme la famille ukrainienne qui loge 
au rez-de-chaussée de « mon » bâtiment et d'autres migrants – 
anciens  chercheurs  d'asile  –  comme  Lynda  du  Burundi  et 
Harenay d'Érythrée qui vivent dans ma colocation.

Parmi les "fraternitaires", c'est-à-dire chaque adulte qui a fait son cheminement pour devenir membre 
des Fraternités du Bon Pasteur, il y a des Belges de tous âges, une famille belge ainsi qu'une famille 
allemande, une Italienne avec de jeunes enfants, des veuves, un couple, des célibataires, des actifs et 
des retraités – dont un prêtre.

Malgré les diverses nationalités, le français reste la langue des Fraternités.

Du coup, le néerlandais me manque ! Avec 10 %  de la population de Bruxelles, les Flamands sont 
recherchés !

Mais tous les gens que je rencontre, quelles que soient leur nationalité, sont disponibles et tranquilles 
aussi bien dans l'habitat groupé qu'en ville. Bruxelles, la capitale la plus verte d'Europe, est très étalée, 
ce qui peut contribuer au bien-vivre !

Je  "fais  mon trou" dans la  ville  aussi  avec quelques connaissances à  Bruxelles  –  dont Pierre de la 
Touche qui va bien ! – et par mes recherches de travail et d'activités.

Enfin,  vos  contacts  sont  aussi  bienvenus  ;  je  suis  toujours  ouverte  aux  rencontres  chrétiennes, 
professionnelles,…

Lettre de Géraldine depuis Bruxelles
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Mon environnement direct est très vert avec le parc – listé Natura 2000 (https://www.natura2000.fr/) –, 
l'étang, la ferme dotée de 16 poules, lapins, 2 cochons. Et des moutons noirs vivent dans la prairie à côté 
des poustinias – deux jolies maisonnettes en bois que l'on peut louer pour 10 € la nuit, sans électricité 
ni eau, entourées d'arbres favorisant la méditation.

Concernant ma vie chrétienne, elle a commencé directement le premier soir de mon arrivée par la 
messe à l'oratoire. Chaque jour, tous, habitants comme toute personne extérieure, sont invités à un 
quart d'heure de prière.

Et puis le matin, je pars pour la messe de 8 heures dans l'église Ste Alix – pensées pour Alix d'ailleurs ! –, 
à 8 minutes à pied de la maison.

La communauté du Saint-Sacrement est présente aussi ici.

Je fais partie également de l'équipe Découverte de la Communauté de Vie Chrétienne (https://cvx-
belgique.org/), avec une rencontre mensuelle afin d'approfondir ma vie personnelle avec Dieu.

Je continue de participer à "Vivre et Aimer" en ligne. Vous êtes les bienvenus pour découvrir !

Et si vous souhaitez en savoir plus : https://fbp.be/ ou par téléphone : +31 6 48 17 29 37 – et par courrier 
électronique : vermueg@yahoo.fr

Prochaine visite à la messe francophone du Béguinage ? Probablement le premier dimanche de janvier 
2026 !

D'ici là, portez-vous bien.

Chaleureusement,

Géraldine

mailto:vermueg@yahoo.fr
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L’un de nos paroissiens nous confie ce poème qu’il a composé, comme un geste de foi et de 
tendresse envers Sainte Thérèse. Nous serions heureux d’accueillir vos propres élans créatifs 
- peintures, dessins, poèmes, prières ou tout autre partage inspiré - que vous pouvez envoyer 
à bulletinbeguinage@gmail.com ou beguinagebulletin@gmail.com.     

Bien chère Thérèse

Vous qui du paradis

Toujours nous souriez

Nous envoyez des pétales de roses

Vous qui malgré la maladie

La vie ne fut pas morose

Car déjà dès votre jeune âge

Vous avez voulu être au ciel

Très grand présage

De votre existence surnaturelle

Vous qui grâce au pape Léon XIII

Avez pu à l’âge de quinze ans

Entrer au couvent

Pour l’amour de Jésus enfant

Au carmel de Lisieux

Vu votre nom écrit dans les cieux

Vous sainte patronne des missions

Tous nous vous prions

Vous êtes vénérée dans tous les pays

Répandez l’harmonie sur notre terre ici

Jean-Robert Hemond 

Poème à Sainte Thérèse  
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