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Le Béguinage 

« Pourquoi cherchez-vous le vivant 
parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est 

ressuscité. »  - Luc 24 -

PAROISSE FRANCOPHONE D’AMSTERDAM	 MARS 2023
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VOTRE PAROISSE ET VOUS	 MARS 2023


L e parcours Zachée, lancé au sein de la 
paroisse a la rentrée consiste en l’étude de 

la doctrine sociale de l’église via des temps 
d’enseignement, exercices personnels et temps 
de partage. Ce parcours d’une année a permis 
de réunir une dizaine de paroissiens qui se 
retrouvent au 35C toutes les deux semaines. 
L ’occas ion d ’avo i r un premier re tour 
d’expérience de Guénola qui a rejoint l‘aventure 
à son lancement. 

Un mot sur toi : 

Guénola, 25 ans. Je suis arrivée aux Pays-Bas en 
septembre 2022 pour un nouveau travail en tant 
que contrôleur financier. 

Pourquoi je fais le parcours Zachée : 

J'ai voulu participer au parcours Zachée car je 
souhaitais me recentrer sur ma foi après 1 ans et 
demi de voyages et déplacements. Je n'avais 
plus de paroisse depuis longtemps à cause de 
mon instabilité géographique et mon dernier 
groupe de partage remontait à ma première 
année de master en 2018-2019.  

J'avais soif de partager avec un groupe, de 
retravailler sur ma foi et de la mettre au centre 
de ma vie. 

Que m'apporte-t-il ? 

Grâce aux différents sujets abordés, 
j'approfondie et concrétise ma foi. J'ai aussi 
appris beaucoup de choses sur ce qui 
implique d'être chrétien. Les exercices 
proposés permettent de donner plus de 
sens et de porter plus d'attention sur 
certains sujets. Pouvoir le partager permet 
de connaître ses forces et faiblesses et aide 
à mieux discerner certains points. 

Un conseil aux paroissiens intéressés par 
le parcours : 

Prévoyez les exercices à l'avance dans 
votre agenda et prenez le temps de faire 
l'heure d'adoration et de louange car ça en 
vaut vraiment le coup.

Paul
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S amedi 11 mars, nous sommes 5 catéchistes 
et les enfants de première communion à 

passer une journée de retraite chez les soeurs 
Maria Stella Matutina qui ont une petite 
communauté à Dordrecht près de Rotterdam.   

Qui sont ces soeurs?  

Elles s’appellent Maria Stella Matutina, ‘Marie, 
étoile du matin’. L’étoile du matin est celle qui 
surgit la première dans le ciel et annonce le 
lever du soleil. Elle est la plus brillante des 
étoiles, donne courage à ceux qui ont veillé 
toute la nuit et manifeste la victoire de la 
lumière sur les ténèbres. La Vierge Marie est 
pour ces soeurs cette étoile qui les guide 
toujours dans l’espérance, et c’est pourquoi 
elles ont choisi ce nom qui les enracine dans la 
tradition de l’Eglise. 

Leur vie, enracinée dans la tradition 
monastique, est marquée par la prière de 
l’Office divin, l’adoration eucharistique, le 
t rava i l manue l e t l ’ é tude b ib l ique , 
anthropologique et théologique. Elles veillent 
à ce que cette vie simple et authentique 
assume toutes les dimensions de la personne 
h uma i n e ( t r a v a i l , am i t i é , l i b e r t é , 
responsabilité, dialogue, écoute, confiance) et 
favorise leur épanouissement.  

Tout en préservant une vraie clôture, elles 
aiment partager leur vie de prière et leur 
formation avec ceux qui le désirent et qui 
viennent se ressourcer à l’ombre de leurs 
monastères. 

Retraite chez les soeurs Maria Stella Matutina - samedi 11 mars 2023
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Regarde l'étoile, invoque Marie. Que 

son nom ne quitte pas tes lèvres, qu'il 

ne quitte pas ton coeur. 


Saint Bernard de Clairvaux


Les soeurs Maria Stella Matutina nous ont 
merveilleusement bien accueilli et nous avons 
passé une journée exceptionnelle.  

Les enfants de première communion, ainsi 
que l eur p répara t ion au sacrement 
l’Eucharistie, étaient au centre de cette 
journée bien sûr. Peu après notre arrivée, les 
soeurs s’entourent des enfants et leur lisent 
l’histoire de la multiplication des pains (Jn 6, 
1-16). Elles ont préparé de la pâte à pain que 
les enfants vont façonner en petites boules et 
mettre au four. Elles demandent à certains 
enfants de dessiner, colorier et découper des 
poissons - car en fin de journée les enfants 
vont jouer leur spectacle de la multiplication 
des pains ! 

Puis c’est l’heure de la messe dans la chapelle 
de leur couvent.  Le prêtre néerlandais 
célèbre pour nous la messe en français.  
L’homélie nous parle de ‘la brebis perdue’ et 
du ‘fils prodigue’ - quelle belle coïncidence 
car nous en avons parlé au catéchisme. Ces 
évangiles nous touchent beaucoup et ont 
suscité de vives échanges dans notre groupe. 
Comme le fils prodigue, venons à la maison 
du Père car c’est là que nous nous retrouvons 
et que nous faisons la fête ! 

Pendant l’heure du déjeuner, les soeurs nous 
demandent de respecter une de leur règles: 
au début du repas, pendant 15min environ, 
on ne parle pas. On se pose, on écoute un 
chant, on médite une parole retenue pendant 
la messe. Les enfants se tiennent bien à cette 
règle.   
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Les soeurs nous ont préparé le repas (spaghetti 
bolognese, comment ont elles deviné le plat 
préféré de tant d’enfants) et en dessert nous 
apportent des mandarines et petits gâteaux aux 
épices fait maison.Nous sommes gâtés.  

Vient ensuite un moment très précieux de notre 
journée: nous sommes invités à la chapelle pour 
un moment d’adoration. Les enfants s’assoient par 
terre devant l’autel et l’ostensoir. Le prêtre 
explique aux enfants cet objet liturgique avant d’y 
placer une hostie consacrée. Les soeurs animent 
ce moment de prière par des chants simples et 
beaux et par des courtes phrases. Cela nous guide 
et nous met en présence continue avec Jésus.  

La fin de la journée approche.  Les enfants 
préparent vite leur spectacle et nous le 
présentent. Les pains et les poissons sont 
partagés. Il y en a pour tout le monde et nous les 
rapportons à la maison. Dans notre coeur surtout, 
nous sommes enrichis par la rencontre 
exceptionnelle avec les soeurs et la journée que 
nous avons passé avec Jésus.  

Je devance l'aurore et j'implore:


j'espère en ta Parole. 


Psaume 118


Dominique
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N ous avons pu découvrir Guénola suite à 
son témoignage sur le parcours Zachée, 

très active au sein de la paroisse elle est 
également représentante du Groupe Étudiants et 
Jeunes Actifs du Béguinage. Dans cette article 
elle nous en dit un peu plus sur son parcours 
ainsi que ses projets avec le groupe. 

En France je viens de Laval où habitent mes 
parents, au cœur de la Mayenne et des vaches. 
Ma curiosité et ma soif de découverte m'ont fait 
arriver ici. J'habite Amsterdam et ai rejoint la 
paroisse francophone dès la rentrée de 
septembre. Je recherchais une paroisse où je 
pourrais m'investir et m'engager, tout en trouvant 
un esprit collectif et convivial. J'aime chanter et 
j'apporte mon soutient à la chorale de l'église 
que j'ai à coeur, avec les animateurs, de 
développer davantage ! 

Mon énergie et ma participation dans la paroisse 
m'ont amené à prendre la responsabilité du 
Groupe des Jeunes (étudiants et professionnels). 
Je souhaite y créer des échanges productifs et un 
groupe soudé. Je serais donc leur porte parole et 
représentante auprès de la Paroisse.  

Groupe des étudiant et jeunes pro du 
Béguinage : 

Ce groupe accueille tous les jeunes de la paroisse 
de 20-30 ans qui veulent dynamiser leur foi 
chrétienne. 

Le nombre de jeunes dans la paroisse du 
Béguinage est assez faible et nous sommes peu 
représenté. Ainsi, l'objectif est de faire de ce 
groupe un lieu de partage et d'écoute convivial 
où chacun est libre de proposer des choses à 
faire ensemble ou partager ce qui lui plaît dans 
l'intérêt de développer notre foi. 

Nous allons mettre en place des soirées films 1 
semaine sur 2 pour se retrouver et échanger 
autour de la série The Chosen. Cette série 
retrace la vie de Jésus et des apôtres. Nous 
pourrons ainsi passer un moment convivial avec 
un dîner pizza et un film puis un moment de 
partage et de prière.

La représentante groupe étudiant et 
jeunes actifs du Béguinage

Guénola

https://thechosen.fr/
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INSCRIs-toi !
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JMJ_Alsace

en route avec 

le diocÈse 

de strasbourg

www.alsace.catholique.fr/jmj2023/

C her-Chère Jeune des Communautés catholiques 
francophones dans le monde,  

Du 25 juillet au 6 août 2023, Les Journées Mondiales 
de la Jeunesse sont une formidable aventure 
spirituelle et humaine.  

Depuis des années, des millions de jeunes y ont 
participé sur les 5 continents ; cela a changé leur vie et 
leur regard sur le monde.  

La prochaine édition à Lisbonne, en 2023, c’est pour 
toi !  

Les Portugais nous accueillent généreusement à 
Lisbonne et le pape François y attend les jeunes du 
monde entier. Il t’adresse d’ailleurs personnellement 
cette invitation en PJ ! Retiens dès maintenant les 
dates : du 25 juillet au 6 août 2023, et mets-toi déjà en 
route pour participer à cet évènement mondial hors du 
commun.  

Plusieurs solutions pour t’inscrire :  

Tu es majeur-e : 

 
1.  Le diocèse de Strasbourg, en partenariat avec le 
service des Communautés catholiques francophones 
dans le monde, t’accueille tout spécialement avec les 
jeunes comme toi des autres communautés 
catholiques francophones dans le monde. 

Référent à contacter pour toute question : P. Charles 
GUTHLIN Adresse mail : jmj2023alsace@gmail.com 
Téléphone : 0767786828  

En parallèle de ton inscription avec le diocèse de 
Strasbourg, nous te remercions à l’avance de 
prévenir notre service à l’adresse mail : ccfm@cef.fr 
Une invitation spéciale te sera ainsi adressée pour 
une soirée exceptionnelle organisée à Saint Louis 
des Français à Lisbonne réunissant les jeunes des 
communautés catholiques francophones dans le 
monde et ceux des aumôneries catholiques 
étrangères en France, présents également aux JMJ.  

MESSAGE DE  L’ÉQUIPE COORDINATRICE 
DES COMMUNAUTÉS CATHOLIQUES 
FRANCOPHONES DANS LE MONDE, CCFM. 
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2.  Tu peux aussi rejoindre un autre diocèse ou une 
communauté religieuse si tu souhaites partir avec amis 
ou famille. Tu retrouveras les renseignements et le 
lien d’inscription de chaque diocèse ou communauté 
religieuse sur le site national des JMJ.  

Tu es mineur-e : 

Tu peux aussi rejoindre l’un ou l’autre des diocèses 
ou communautés religieuses suivants :  

• - Asso Silo - Diocèse de Rennes (5 jeunes de 
Séoul se sont déjà inscrits via le diocèse de 
Rennes)  

•  Diocèse d’Aire et Dax  

•  Diocèse de Bayonne  

•  Diocèse de Montauban  

•  Diocèse de Chartres  

•  Diocèse d’Agen  

• Diocèse de Pontoise  

• Diocèse de Langres  

• Communauté des Béatitudes  

• Communauté de L'Emmanuel  

•   Famille Saint Jean 

Te souhaitant de vite rejoindre un groupe pour vivre 
cette expérience humaine et spirituelle dont tu te 
souviendras longtemps,  

Joyeuses JMJ à l’avance !  

L’équipe coordinatrice des Communautés 
Catholiques Francophones dans le Monde, CCFM. 
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Horaires des messes:


La messe aura lieu tous 
les Samedis à 18h30 
dans l’église 

luthérienne en face de 
la paroisse 
francophone.  

Catéchisme : 


Une équipe de catéchistes 
prend en charge l’éveil 
spirituel et l’éducation 
religieuse des enfants 
francophones, de 6 à 15 
ans, à Amsterdam.  

Contact: 
catechismeams@gmail.com 

Bulletin paroissial :  

Le bulletin paroissial est 
préparé chaque trimestre, 
vous êtes libre d’y 

participer en rédigeant un 
article de votre choix. Si 
vous souhaitez participer  
ou soumettre une 

information particulière, 
n’hésitez pas à nous 

contacter : 

Beguinagebulletin 
@gmail.com

L’équipe Action Solidarité (EAS) a été créée pour aider les 
personnes fortement touchées par la crise actuelle. Des collectes et 
distributions de denrées alimentaires et de produits de première 

nécessité sont organisées. Si vous souhaitez participer ou faire un don, 
contactez nous : easbeguinage@gmail.com

Le diocèse et le Vicaire ayant validé la demande de PCI, EAS est maintenant 
officiellement une organisation caritative paroissiale !

Groupe de Partage Spirituel :


Le Groupe de Partage Spirituel est une 
petite boussole dans notre foi et 

réflexion religieuse. Une fois par mois, 
nous nous retrouvons à 17h pour 
échanger durant deux heures.  

Equipes 

Notre-Dame :


Chaque mois, les couples des Équipes Notre-
Dame se réunissent avec un prêtre pour prier, 
partager leurs expériences et échanger sur un 

thème 
Contact : ab.marion@outlook.com

Jeudi Saint - Le 6 Avril 2023   

Messe à 19:00, dans la petite chapelle 

Vendredi Saint - Le 7 Avril 2023  

Célébration de la Passion du Seigneur à 16:30, dans l’église 
luthérienne 

Samedi 8 Avril - Veillée Pascale  

Messe à 18:30 dans l’église luthérienne. 

Dimanche 9 Avril - Dimanche de Pâques 

Messe à 14:00, dans l’église luthérienne. 

INFORMATIONS	 MARS 2023
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