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Le Béguinage 

" Quant à moi, je prierai le Père et il vous 
donnera un autre défenseur afi


PAROISSE FRANCOPHONE D’AMSTERDAM	 JUIN 2023


RESTOUT, La Pentecôte . 1732
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L e Saint-Esprit est la troisième personne de 
la Sainte Trinité. Il est  l’un des plus 

grands et précieux cadeaux que Dieu a fait aux 
chrétiens et tout à toute personne qui se laisse 
façonner par lui. Comment l’identifier, le 
recevoir et se laisser guider par lui est la 
grande question pour beaucoup d’entre nous. 
L’Esprit-Saint nous donne accès à Dieu, Père 
et Créateur et à Jésus, Fils et Rédempteur. Il 
nous donne la force spirituelle et l’intelligence 
à sa Parole et à sa Vérité. Ainsi, nous sommes 
associés à Dieu et à son dessein de salut. Mais 
à cause de sa nature invisible, il est très peu 
connu et souvent oublié ou mis en veilleuse.  
Il va donc de notre intérêt de savoir comment 
l’identifier dans nos vies de chrétiens, le 
recevoir et le laisser nous guider.


Comment reçoit-on le Saint-Esprit ?


Selon les sources bibliques, Jésus-Christ a 
envoyé le Saint-Esprit  à ses disciples le jour 
de la Pentecôte, jour de la naissance l'Église 
de Dieu.  Depuis ce jour les Apôtres  ont 
retrouvé la force et le courage de prêcher 
Jésus crucifié. Occasion pour les Apôtres de 
faire des miracles sous la force de l’Esprit-
Saint sans peur des représailles des juifs. 
L'Apôtre Pierre, sous l’inspiration de l’Esprit-
Saint  prêche un sermon et  décrit comment 
recevoir le Saint-Esprit.  Pierre dit : Repentez-
vous, et que chacun de vous soit baptisé au 
nom de Jésus-Christ, pour le pardon de vos 
péchés ; et vous recevrez le don du Saint-
Esprit’’  (Actes 2:38). La repentance, c’est le 

retour vers Dieu avec l’humilité de se laisser 
façonner et guider. Par le baptême et 
l’imposition des mains, Dieu nous communique 
aussi  l’Esprit-Saint (Actes 8:14-17). En clair, 
pour recevoir l’Esprit-Saint, Dieu requiert 
quelques étapes essentielles: la repentance , la 
foi, le baptême et l’imposition des mains. Une 
dose bien mesurée de silence et un grand 
appétit pour la méditation fondée sur la Parole 
de Dieu favorisent la rencontre facile de 
l’Esprit-Saint. C’est par le sacrement de 
confirmation que l’Esprit-Saint est reçu en 
plénitude.  

Comment savoir si le Saint-Esprit 
est en nous ?

La descente de l’Esprit-Saint, Louis Galloche
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Comment reconnaitre l’Esprit-Saint en 
nous?


Paul a su mettre en garde les chrétiens de son 
temps de ne ni attrister, ni négliger ou éteindre le 
Saint-Esprit  en eux et dans leurs communautés 
(Éphésiens 4:30 ; 1 Timothée 4:14 ; 1 
Thessaloniciens 5:19). Cette mise en garde de 
Paul demeure urgente et actuelle pour nous les 
hommes et femmes de la société moderne. Pour 
échapper au piège de cette société de bruit et de 
la distraction à outrance, l’homme peut se 
disposer intérieurement et demander l’Esprit de 
Dieu dans sa vie. Quand on s’habitue à le 
rencontrer par la prière et la méditation, il vient 
nous guider, nous montrer le chemin et nous 
parler au fond de notre cœur. Alors, nous pouvons 
porter du fruit et nous croître en son amour et en 

sa grâce. Se faisant, nous évitons toute 
aigreur, emportement et perversité en nous. 
Nous grandissons dans la maîtrise de soi 
(Éphésiens 4 :31.32). C’est pourquoi Paul 
exhorte chacun de nous à ‘’ranimer la flamme 
du don de Dieu que tu as reçu par 
l’imposition de mes mains. Car ce n’est pas 
un esprit de timidité que Dieu nous a donné, 
mais un esprit de force, d’amour et de 
sagesse’’ (2 Timothée 1:6-7). Nous recevons 
sept (7) dons de l’Esprit-Saint . Ceux-ci 
peuvent nous servir de boussole pour mieux 
nous orienter dans notre vie chrétienne de 
chaque jour. Ces sept (7) dons sont : la 
sagesse (nous fait gouter la présence de Dieu 
et son dynamisme missionnaire), l’intelligence 
(permet de mieux comprendre le mystère de 
Dieu, sa vérité et les Saintes Ecritures), la 
science (permet de reconnaitre Dieu a 
l’œuvre dans l’histoire de l’humanité), la force 
(elle donne la persévérance dans l’épreuve et 
le courage du témoignage), le conseil (le don 
du discernement), la piété (expérience de la 
paternité, de la proximité et de la tendresse 
de Dieu par la prière), et la crainte (le sens de 
la grandeur) de Dieu. 

En clair, on reconnaîtra la présence de 
l ’E sp r i t - Sa in t en nous e t dans nos 
communautés par les fruits de l’Esprit-Saint 
qui sont : la charité (ou l’amour), la joie, la 
paix, la longanimité ( ou la patience), la 
bonté, la bienveillance, la foi, la douceur et la 
maîtrise de soi (Galates 5, 22). Si nous 
laissions un peu plus de chance à l’Esprit-
Saint, il aurait très peu de haine et de guerre 
dans notre humanité.  

 

Pentecôte, Jan Joest

Père Augustin
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La nouvelle présidente du bureau 
paroissial, Guillemette

Même si avec l’adolescence ses enfants ne 
fréquentent plus vraiment l’église, pour 
Guillemette il est très important de leur laisser 
le choix. 


" Il était très important de laisser la liberté aux 
enfants et, en même temps, c'est compliqué de 
maintenir une pratique. Maintenant j’ai planté 
une petite graine et puis la foi c’est aussi une 
série de rencontres à des moments différents de 
notre vie. Je sais que mes enfants adolescents 
ne sont pas à un moment où croire est un 
choix en conscience . Pour autant que je ne 
pense pas que ce soit perdu à jamais. Au moins 
ils savent que qu’une autre voie existe. "


Venant d’une famille catholique pratiquante, 
elle a senti qu’en grandissant que les chemins 
de foi sont très différents entre ses frères et elle. 
Guillemette est intimement persuadée que le 
Seigneur nous appelle quand c’est le moment 
pour nous, d’être disponible.


"Il est vraiment important de savoir que Dieu 
est là pour moi et que la relation est toujours 
possible, c’est à dire que quelque soit mon 
chemin de vie, Dieu est là disponible pour moi, 
et que si je Lui demande de l’aide, quoi que j’ai 
fait, il est disposé à m'accueillir et que cet 
accueil est inconditionnel. Pour moi c’est 
quelque chose de très porteur et qui 
aujourd’hui encore me fait croire que tout est 
possible. "


Quelle est ta vision d’une communauté 
Chrétienne vivante? 

" Une communauté chrétienne vivante est une 
communauté qu i accue i l l e sur tout à 
Amsterdam. Parce que nous sommes une 
communauté qui par essence est une 
communauté dans laquelle les gens arrivent et 
les gens partent, donc pour qu’on la rende 
vivante et qu’elle soit vivante, il faut accueillir 
l’autre avec tout ce qu’il est, tout ce qu’il 
apporte, avec ses talents, avec ses envies, avec 
ce qu’il a vécu auparavant, et qu’il vienne pour 

Guillemette est arrivée à Amsterdam il y a 11 
ans, accompagnée de ses trois enfants et de 

son mari. Cette famille française, originaire de 
Lyon, a déménagé aux Pays-Bas suite à la 
mutation professionnelle de Guillemette, qui a 
depuis changé d’employeur.


" Mon mari n’est pas du tout pratiquant, pour 
autant, je reste persuadée qu’avoir un partenaire 
qui n’est pas pratiquant est quelque chose qui m’a 
renforcé étonnamment dans ma foi. Cela m’a 
permis de me lier avec un certain nombre d’autres 
personnes avec qui je partageais ma foi dans le 
Christ, et qui m'offrent la perspective de vivre ma 
foi différemment. Je prends ça comme une source 
d’inspiration même si ce n’est pas tout le temps 
facile. Mon mari était tout de même porteur et 
m’a aidé pour amener les enfants au catéchisme. 
C’est vrai que le fait d’avoir un Parrain et une 
Marraine et de les accompagner jusqu’à une 
première communion, c’est un chemin sur lequel il 
m’a étonnamment supporté.’’ 
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un jour parce qu’il est de passage à Amsterdam 
où qu’il vienne pour 10 ans, il faut qu’on puisse 
profiter de ce que chacun a. Des dons que 

chacun a reçu du Seigneur, pour mettre sa pierre 
à l'édifice et construire une communauté qui soit 
toujours à se renouveler. "


Pour Guillemette une communauté paroissiale 
c’est surtout un lieu de vie. C’est pour cela que 
dans les choses qu’elle aimerait mettre en place il 
y a aussi des moments de partage assez informels 
pour que chacun se sente bien et que ça ne soit 
pas forcément des temps d’enseignement ou des 
temps de partage intime sur soi mais juste un 
moment ou on peut être présent à l’autre et faire 
partie d’une communauté.


Quelles ont été tes premières impressions 
sur la paroisse? 

" Je me souviens plus très bien comment je suis 
arrivée en contact avec la Paroisse francophone 
d’Amsterdam. Probablement par le Catéchisme 
que j’ai tout de suite voulu mettre en place pour 
mes enfants. Après j’ai été très impressionnée par 
les communautés au sein de la communauté. 
C’est a dire à la fois des expatriés qui venaient ici 
puis repartent ailleurs qui ont eu des expériences 
dans multiples pays, et puis des gens très 
installés, peut-être avec un mari ou une femme 
néerlandaise, qui sont ici depuis longtemps. C’est 
une communauté qui attire plus largement que la 
ville comme Amsterdam donc il y a aussi une 
diversité socio professionnelle que je trouve 
particulièrement enrichissante et une vraie 
chance. Je venais d’une paroisse parisienne qui 
était relativement modeste mais avec beaucoup 
plus d’unité au sein de la paroisse et la j’ai trouvé 
que ces disparités étaient aussi un souffle pour la 
communauté. J’ai trouvé ça très riche et source 
d’intérêt. "


Quelles ont été tes motivations pour 
devenir présidente  de la Paroisse ?  

" D’abord je dois indiquer que ce que je 
cherchais était plutôt une co-présidence. Ce 
que j’aurai voulu c’est qu’on soit deux 
présidents au même titre et avec les mêmes 
responsabilités. "


En effet, ceci était préférable pour Guillemette 
pour plusieurs raisons: La première car il va 
falloir coordonner les attentes de la paroisse 
avec sa vie de famille et sa vie professionnelle, 
et cela risque de ne pas toujours être simple. 
La deuxième, par souci d’assurer plus de 
diversité à la tête de la communauté.


" j’aurai voulu avoir un représentant d’une 
autre partie de la communauté que la mienne. 
J ’ a i compr i s que pour de s ra i sons 
administratives ça allait être compliqué et 
difficile. "


Pour le père Augustin il était important de 
porter une femme à la présidence afin de 
montrer cette ouverture et la place qu’il est 
nécessaire de laisser aux femmes au sein de 
l’église aujourd’hui. 


" j’ai entendu ces appels et cela m’a motivé 
parce que en effet je pense que l’Eglise 
aujourd’hui, même si elles sont mal 
représentées, elle vit par les femmes. Je suis 
intimement persuadée que si les femmes ne 
s’occupaient pas des paroisses comme elles le 
font aujourd’hui, l’Eglise serait moribonde. Je 
vais essayer de représenter aussi cette voix qui 
a du mal a se faire entendre au sein de l’Eglise 
comme institution. Une reconnaissance est 
absolument nécessaire. Je ne vais pas tout 
bouger moi même mais c’est la petite pierre 
qui j’espère pourra permettre de construire 
autre chose. "
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Quelles sont tes objectifs pour la 
paroisse ? 

" Il y a plusieurs choses. D’abord je voudrais 
laisser une situation financière saine pour ceux 
qui prendront la suite. Je voudrais que cette 
communauté soit une communauté accueillante, 
dans la diversité des populations qui sont avec 
nous et qui croisent le béguinage à un moment 
de leurs vies. Une fois de plus, que ce soit pour 
un dimanche ou pour dix ans, je voudrais que se 
soit un bureau qui soit un peu construit, en tout 
cas j’ai besoin d’une certaine structure pour 
pouvoir faire les choses , pour qu’on garde le 
rythme des activités. Sinon ça se délitera 
rapidement. "


Juriste de formation, Guillemette sait créer des 
process et mettre les choses par écrit. Elle 
aimerait donc utiliser ses compétences au service 
de la communauté et apporter de la structure 
pour que les talents , les initiatives, les 
opportunités puissent se greffer sur quelque 
chose d’existant qui roule et sur lesquelles il 
n’est pas besoin de revenir tout le temps.   


La communauté paroissiale est très jeune, ce qui 
fut un énorme changement pour Guillemette 
comparé à sa paroisse parisienne. En effet, 
beaucoup de personnes au Béguinage sont 
étudiantes, stagiaires, sur un premier poste, des 
moins de 30 ou 35 ans et qui ont une vie de 
célibataires ou de jeunes couples. 


"C'est une chance énorme pour notre 
communauté. Pour moi ça fait partie des axes 
prioritaires   que de savoir comment on peut les 
servir mieux par rapport à ce qu'ils attendent. 
Comment nous pouvons être plus à leur écoute, 
à leur service , utiliser leurs talents, leurs 
énergies, parce qu’il y en a énormément qui sont 
disponibles. Comment peut-on les federer? 
J’entends à la fois une envie de leur part d’être 
dans des activités, de prendre part, de donner de 
l’énergie et en même temps, a l’inverse de ma 

génération, moins d’engagement à long terme. 
Ils sont sur le spontané et peut être un peu One 
Shot. Pas du tout sur la répétition ou en tout 
cas ils ont une autre vision de la constance et 
de l’engagement, mais l’engagement il est là. 
Leur présence très régulièrement à la messe, est 
un engagement fort. Donc travaillons avec eux 
et écoutons ce que cette partie de la 
communauté a à nous dire pour la nourrir et 
l’emmener avec nous."


Ton passage ou ta citation biblique 
préférée et pourquoi?  

C’est probablement la question la plus difficile. 
Plusieurs passages me viennent immédiatement 
en tête. Le livre de Job [chapitre 1, verset 21: 


“ Le Seigneur a donné, le Seigneur 
a repris : Que le nom du Seigneur 

soit béni ! “ 


, ainsi que les Béatitudes [le lien avec la 
diversité et les talents de chacun…]. Cependant 
je pense que je choisis la parabole du Fils 
Prodigue [Luc Chapitre 15, verset 11 à 32] 
pour l’ amour inconditionnel de Dieu et son 
accueil sans limite et aussi pour la réaction du 
frère aîné, reste auprès du père, qui ressent et 
exprime jalousie et frustration. Je suis touchée 
par la divinité représentée et par l'humanité 
acceptée. Je sais que je vais tomber pendant ce 
chemin et je compte sur l’ Esprit Saint par la 
communauté pour me relever et me remettre 
en route. Pour cela chacun de nous est 
nécessaire.
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Chers frères et sœurs, 

A  l’occasion de la publication du 
dernier bulletin paroissiale de 

l’année (scolaire), nous souhaitions vous 
(re-)présenter les Équipes Notre Dame, un 
mouvement qui existe dans la paroisse 
depuis plus de 15 ans. 

A l’origine, l’appel de 4 couples, désireux 
de vivre toutes les richesses de leur 
sacrement de mariage, auquel le Père 
Cafarrel a répondu « Faisons route et 
cherchons ensemble ». Ainsi, est né le 
mouvement des END en 1938 en France. 
S’ensuit l’élaboration de la Charte des 
END en 1947 afin d’unifier et de 
structurer le mouvement pour poursuivre 
son développement en France et à 
l ’ international, autour d’un pi l ier 
fondamental : la spiritualité conjugale 
fondée sur le sacrement du mariage. 

Les END ont ainsi pour but d’aider les 
couples chrétiens mariés à cheminer vers 
la Sainteté sur les pas du Christ, en 
équipe, avec le soutien d’un prêtre. La vie 
de l’équipe est rythmée par des réunions 
mensuelles de partage, chemin d’entraide 

spirituelle et de conversion communautaire. 
Le partage se déroule dans un climat de 
prière et d’écoute fraternelle pleine de 
charité, ce qui n’exclut pas l’exigence 
réciproque, la motivation et l’entraide.  
 
Plus concrètement, il s’agit de :


- Mettre en commun les temps forts du 
mois précédent : relecture des joies, 
peines, préoccupations du quotidien, 
signes visibles du Seigneur dans nos 
vies,…


- Partager les points concrets d’effort 
quotidiens, engagements pris pour 
progresser dans notre vie spirituelle : 
prière en famille, prière en couple, 
oraison, lecture de la parole, devoir 
de s’assoir… 

- Échanger sur le thème de réflexion : 
un thème annuel, choisi par l’équipe, 
pour approfondir sa connaissance de 
l’enseignement catholique et sa foi 

- Prier et louer le Seigneur en équipe 

Deux autres événements jalonnent l’année : 
la messe du 8 décembre pour célébrer la 
Vierge Marie et une retraite annuelle, 
organisée en équipes brassées avec les END 
de La Haye ‒ retraite qui a eu lieu cette 
année en plein cœur de La Haye dans la 
communauté des frères de Saint Jean sur le 
thème du Sacré Cœur (cf photo ci-dessous).
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Qui de mieux finalement pour décrire les 
Équipes Notre-Dame que son fondateur le 
Père Caffarel : 

« Une sincère recherche de la pensée de 
Dieu sur le mariage et une volonté d’y 
conformer sa vie, 

La conviction que tout chrétien est appelé 
à la sainteté et que le mariage est une 
route de sainteté, 

Le souci de s’entraider entre mari 
et femme sur cette voie et d’y 
conduire les enfants, 
Une amitié au sein de l’équipe qui 
dépasse la plupart du temps une 
simple amitié humaine, 
Une volonté de faire passer aux 
autres foyers ce que l’on a compris 
et ce que l’on essaye de vivre des 
richesses du mariage chrétien. » 

(source : les END face à l’athéisme, 1970) 

Aujourd’hui, les END d’Amsterdam 
comptent 8 couples répartis en deux 
équipes. La porte est grande ouverte pour 
tous les couples désireux de rejoindre le 
mouvement alors n’hésitez pas à nous 
contacter (liste des couples ci-dessous) 
ainsi qu’à consulter le site (https://
www.equipes-notre-dame.be) pour 
répondre à vos questions. 

Fraternellement, 
Albéric & Hortense Desombre


Couples des END Amsterdam 
Thibaud & Isabelle Alloncle 
Paul & Marie-Charlotte Bizard 
Emmanuel & Anne-Charlotte 
Boukandoura 
Romain & Cécile Brosset 
Albéric & Hortense Desombre 
Pierre & Isaure de Lagarde 
Benoît & Audrey Marion 
Martin & Sixtine Pigeon 

Retraite annuelle avec les END de La Haye (à La Haye, janvier 2023)

https://www.equipes-notre-dame.be
https://www.equipes-notre-dame.be
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A  l’initiative des enfants des 5e et 6e 
année du catéchisme de la paroisse a 

eu lieu lors de la Semaine Sainte l’opération 
Lunch-Box. En partenariat avec l’EAS des 
fonds ont été récoltés pour la distribution 
de denrées. Celles-ci rempliront les lunch-
box des enfants dans le besoin de la 
paroisse. 

Le vendredi 2 juin les enfants des 5e et 6e 
année du sont allés acheter de la nourriture 
en privilégiant les produits frais et a haute 

Le samedi 3 ils sont partis en tournée 
distribuer les sacs. Grâce a la générosité des 
paroissiens et l’implication des enfants, et 
leurs parents, 14 familles ont pu être aidées 
soit 21 enfants.  

De plus, les fonds récoltés n’ont pas tous été 
utilisés! Ils vont être versés a l’EAS qui 
poursuivra l’action tout au long de l’année! 

Alors, pour que chaque enfant mange a sa 
faim rendez-vous l’année prochaine!

Action Solidarité Lunch-Box

Cécile
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Organisation pour l’année 2023/2024 

La communauté catholique francophone d’Amsterdam propose le catéchisme aux 
enfants à partir de 6 ans. 

Les séances ont lieu une fois par semaine, le vendredi à 16h30, selon un agenda 
défini à l’avance et en suivant le calendrier des vacances des différentes écoles. 

S’engager comme catéchiste 

"La joie de l’Évangile remplit le coeur et toute la vie de ceux qui 
rencontrent Jésus " Pape François, Evangelii gaudium (EGI). 

Le catéchiste est quelqu’un qui a rencontré le Christ et qui témoigne de cette rencontre. 
Il invite les enfants à le rencontrer à leur tour dans sa Parole, les sacrements, le 
prochain etc…. 

Le catéchiste chemine avec les enfants de son groupe, avec les autres catéchistes et 
avec toute la communauté 

Afin de pouvoir accueillir tous les enfants, nous cherchons des catéchistes pour 
deux groupes. C’est un engagement et un service précieux pour toute la 
communauté. 

Débutants ou confirmés, vous êtes tous les bienvenus. 

Venez rejoindre une équipe enthousiaste !!!! 

Venez annoncer aux enfants l’amour de Dieu 
révélé en Jésus-Christ mort et ressuscité pour 
nous ! 



11

"Histoire d'une Âme", de Thérèse de Lisieux, est un récit 
captivant et profondément inspirant d'une jeune femme qui a 
vécu une vie de sainteté extraordinaire malgré sa simplicité. Ce 
livre autobiographique intime nous emmène dans le monde 
intérieur de Thérèse, une jeune carmélite du XIXe siècle, et 
nous dévoile sa spiritualité unique et sa relation profonde avec 
Dieu. À travers des anecdotes touchantes, Thérèse partage son 
"petit chemin" vers la sainteté, qui consiste à vivre chaque petit 
acte quotidien avec un amour extraordinaire. Son approche de 
la foi, basée sur la confiance absolue en la miséricorde de 
Dieu, continue de toucher les cœurs et d'inspirer des 
générations de croyants. "Histoire d'une Âme" est un 
témoignage puissant de la puissance de l'amour et de la 
simplicité dans la quête spirituelle, offrant des leçons 
intemporelles pour tous ceux qui aspirent à une vie de foi et de 
sainteté.

LIVRES	 JUIN 2023


"La Force du Silence", écrit par le Cardinal Robert Sarah, est 
un ouvrage profond et révélateur qui nous invite à redécouvrir la 
valeur du silence dans notre monde moderne tumultueux. Avec 
une clarté saisissante, le Cardinal Sarah explore le rôle essentiel du 
silence dans notre relation avec Dieu, dans notre vie spirituelle et 
dans notre existence quotidienne. Il souligne que le silence est bien 
plus qu'une absence de bruit, mais plutôt un espace sacré où nous 
pouvons rencontrer Dieu et entendre Sa voix. À travers des 
réflexions éclairantes et des exemples concrets, l'auteur nous guide 
vers une compréhension plus profonde de la prière, de la 
contemplation et de la présence de Dieu au cœur du silence. "La 
Force du Silence" nous rappelle que c'est dans le silence que réside 
une puissante force de transformation et de connexion avec notre 
moi intérieur et avec le divin.

V oici deux livres spirituels captivants qui pourraient enrichir vos vacances cet été. 
Que vous vous prélassiez sur une plage ensoleillée ou que vous recherchiez un 

moment de tranquillité à la montagne, ces livres vous offriront une occasion de nourrir 
votre esprit et votre âme.

Lecture
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Retraite rentrée 2023 
à Neviges, Allemagne

Les Communautés Catholiques francophones d’Amsterdam et de Düsseldorf, proposent aux 
adultes une retraite spirituelle le week-end du vendredi 29 septembre en soirée au dimanche 
01 octobre à 15h.  

Logement : La Pilgerhaus, Elberfelder Str.12, 42553 Velbert 
Tarif tout inclus (Repas et chambre) : 65 Euros 
Possibilité de venir en covoiturage avec d’autres membres de la paroisse. 
Voici le lien pour les inscriptions ( places limitées, inscrivez-vous vite !): https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLSf-HJVKBNW0j874e08O_9YfhPsp5zbV4xCKoG7u22mN1g8YeA/viewform?

Vendredi 29 Septembre:  

20h30-21h: Arrivée 


Samedi 30 Septembre: 

8h30: Lever 


9h: Petit-Déjeuner, vaisselle


10h: Accueil par Don Thomas (Consignes, importance 
des moments de silence, présentation de chacun).


11h: Temps de découverte du Mariendom (avec un 
abbé)


11h40: Répétition de chants à l’église paroissiale


12h: Messe à l’église paroissiale, suivie du déjeuner 
(Pique-nique), puis temps libre jusqu’à 14h


14h: Temps d’enseignement, suivi d’un temps de 
silence de 30 min dans le cloître.


15h-16h30: Marche


16h30: Goûter en haut du Marienberg


17h: Temps d’enseignement, suivi d’un temps de 
silence de 30 min dans le cloître. (Préparation de 
questions éventuelles pour le temps de rencontre 
individuelle avec un abbé.)


18h: 3 GROUPES : préparation dîner, couvert + 
service dîner, préparation veillée (feu et chants) et en 
même temps rencontres individuelles avec un abbé


19h30: Dîner en silence (écoute vie de saint)

 

20h: Vaisselle, mise en place de la veillée

 

20h30: Veillée dans la cour du cloître avec 
témoignage d’un abbé. 

 

21h15/22h: Adoration dans l’église paroissiale 
(chants, prières, temps de silence, confessions 
éventuelles)


22h30: Coucher


Dimanche 1er Octobre:

8h:  Lever, petit-déjeuner


9h: Vaisselle, service, couvert du déjeuner.


9h30: Temps d’enseignement, suivi d’un temps de 
silence dans le cloître. 


10h30: Temps libre de 30 min


11h: Chapelet devant la Gnadenbild de Neviges.


11h30: Messe paroissiale en allemand dans le 
Mariendom.


13h: Déjeuner, puis vaisselle, rangement et mise en 
ordre des chambres


14h45: Prière de départ au pied du calvaire du 
chemin de croix, départ


Programme de la retraite

Fin des inscriptions: Le 15 Juin

Thème : Comment Jesus se fait-il proche de chacun ?
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Horaires des messes:


La messe est à 11h15 tous les 
dimanche 


L’équipe Action Solidarité (EAS) a été créée pour aider les personnes fortement 
touchées par la crise actuelle. Des collectes et distributions de denrées alimentaires et de 
produits de première nécessité sont organisées. Si vous souhaitez participer ou faire un 

don, contactez nous : easbeguinage@gmail.com

Le diocèse et le Vicaire ayant validé la demande de PCI, EAS est maintenant 

officiellement une organisation caritative paroissiale !

Groupe de Partage 
Spirituel :


Le Groupe de Partage Spirituel 
est une petite boussole dans 
notre foi et réflexion religieuse. 
Une fois par mois, nous nous 
retrouvons à 17h pour échanger 

durant deux heures.  

Equipes 

Notre-Dame :


Chaque mois, les couples des Équipes 
Notre-Dame se réunissent avec un 
prêtre pour prier, partager leurs 

expériences et échanger sur un thème 
Contact : ab.marion@outlook.com

INFORMATIONS	 JUIN  2023


Catéchisme : 


Une équipe de catéchistes prend en 
charge l’éveil spirituel et 

l’éducation religieuse des enfants 
francophones, de 6 à 15 ans, à 

Amsterdam.  

Contact: 
catechismeams@gmail.com

Bulletin paroissial : 


Le bulletin paroissial est préparé chaque trimestre, vous êtes 
libre d’y participer en rédigeant un article de votre choix. Si 

vous souhaitez participer  ou soumettre une information 
particulière, n’hésitez pas à nous contacter :


Beguinagebulletin@gmail.com

	 


Ne le savez-vous pas? Votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est en vous et que vous avez 
reçu de Dieu. Vous ne vous appartenez pas à vous-mêmes, car vous avez été rachetés à un grand 

prix. Rendez donc gloire à Dieu dans votre corps et dans votre esprit qui appartiennent à Dieu.      
1 Corinthiens 6:19-20


mailto:easbeguinage@gmail.com
mailto:catechismeams@gmail.com

