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Horaires des messes


À partir du 9 
Octobre : La messe 
aura lieu tous les 

dimanches à 11h15 
(avec garderie, le 1er 
dimanche du mois) 

 L’équipe Action 
Solidarité (EAS) a 
été créée pour aider 

les personnes 
fortement touchées 
par la crise actuelle. 
Des collectes et 
distributions de 

denrées alimentaires 
et de produits de 
première nécessité 
sont organisées. Si 
vous souhaitez 

participer ou faire un 
don, contactez nous : 
easbeguinage@gmail.

com

Catéchisme : 


Une équipe de catéchistes 
prend en charge l’éveil 
spirituel et l’éducation 
religieuse des enfants 

francophones, de 6 à 15 
ans, à Amsterdam.  

Contact: 
catechismeams@gmail.com

Equipes 

Notre-Dame :


Chaque mois, les couples 
des Équipes Notre-Dame 
se réunissent avec un 
prêtre pour prier, 
partager leurs 

expériences et échanger 
sur un thème 
Contact : 

ab.marion@outlook.com

Groupe de Partage 
Spirituel :


Le Groupe de Partage 
Spirituel est une petite 
boussole dans notre foi 
et réflexion religieuse. 
Une fois par mois, nous 
nous retrouvons à 17h 
pour échanger durant 

deux heures.  

Plus d’info dans ce 
bulletin ! 

Le Béguinage 
PAROISSE FRANCOPHONE D’AMSTERDAM	 SEPTEMBRE 2022


mailto:catechismeams@gmail.com
mailto:easbeguinage@gmail.com
mailto:easbeguinage@gmail.com
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LE GPS

Notre Groupe de Partage Spirituel dans la 
paroisse francophone du Béguinage

« Personne n’a raison, personne n’a tort »


Le groupe de partage spirituel a débuté avec le 
parcours de catéchuménat de Nicolas Mutschler. En 
septembre 2019, il a souhaité ouvrir ses rencontres 
avec le père Augustin à d’autres paroissiens. C’est 
devenu un peu plus officiel lorsqu’au fil des mois, un 
petit groupe s’est formé et que l’acronyme GPS a été 
trouvé (nous en sommes très fiers !). En 2020 les 
rencontres ont persisté à distance, ce qui a permis aux 
paroissiens de garder un lien avec le béguinage malgré 
tout. 

Aujourd’hui nous nous retrouvons toujours une fois par 
mois pour partager. Chaque séance est guidée par un 
thème (vous avez en page suivante la liste de tous les 
thèmes jamais utilisés !). 

Un paroissien qui le souhaite choisi en avance un court 
passage de la bible. Nous le lisons tous ensemble et 
puis échangeons sur ce que le texte nous fait ressentir, 
et sur nos questionnements. La conversation s’ouvre 
sur nos expériences personnelles et sur nos visions de 
la chrétienté. L’état d’esprit fondamental du GPS est : 
« personne n’a raison, personne n’a tort ». 

Nous souhaitons accueillir la parole ou le silence de 
chacun avec tolérance et bienveillance. Le but n’est 

pas de faire un cours de théologie mais est de 
cheminer ensemble pour devenir de meilleurs 
chrétiens dans notre vie quotidienne. 

De mon côté je peux dire que participer et organiser 
ce groupe m’a changé la vie. Grâce au GPS (et 
particulièrement à Cyrille, Nicolas et au père 
Augustin), je me suis sentie intégrée à la paroisse. 
Chaque échange, chaque nouvelle personne 
rencontrée durant ces samedis m’ont apporté. J’ai 
remarqué que nous pouvions apprendre à connaître 
l’autre en profondeur, mais également soi-même. C’est 
agréable d’avoir un cadre aussi ouvert et profond en 
réflexions et sagesse. Je pense que le GPS m’a 
vraiment aidé à intégrer cette phrase de l’évangile 
« aimez-vous les uns les autres, comme vous-
mêmes ». 

Depuis le début du GPS, les rencontres été organisées 
par quelques membres du GPS. Pour septembre, cela 
serait une grande joie que chacun se sente libre 
d’organiser les séances, en choisissant son thème et 
en osant dire « je souhaite organiser telle séance ».  
OSEZ !  

Je vous souhaite une belle nouvelle 
année paroissiale !

VOTRE PAROISSE ET VOUS	 SEPTEMBRE 2022

Claire 
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VOTRE PAROISSE ET VOUS	  SEPTEMBRE 2022

Prochaines dates pour fin 2022
Les samedis, 17h, au 35c ou sur zoom

- 8 octobre 2022
- 12 novembre 2022
- 10 décembre 2022

Tous les paroissiens son chaleureusement invités à ajouter des dates s’ils le souhaitent !

Propositions de thèmes

Les personnes qui ont proposé les thèmes souhaitent organiser les séances

- Le silence (proposé par Dominique)
- La vie après la mort (proposé par Josselin)
- L’obéissance
- La méchanceté et la conscience de ses actions
- Qui sont les saints pour l'Eglise ?
- Quelle est la place des anges ?
- La vulnérabilité 
- L’introspection 
- …

Vous voulez proposer un thème et organiser une rencontre ? lancez-vous ! osez 😊

Contacter le GPS

Cyrille : + 31 6 13 55 02 19 

Anne-Clémence : + 33 6 50 37 06 78

Jean-Baptiste : + 31 6 57 90 92 10

Claire : si vous avez des questions vous pouvez venir me voir mais sachez que je 
n’organiserai plus le GPS à partir de septembre. 

Besoin de plus d’informations ? allez sur le site https://paroisseamsterdam.com/ 

https://paroisseamsterdam.com/
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Rappel de tous les thèmes qui ont 
DÉJÀ été abordés depuis 

septembre 2019 (début du GPS)


VOTRE PAROISSE ET VOUS	 SEPTEMBRE 2022

2019
- La confiance
- L’espérance
- Être témoin dans les difficultés
- Le pardon envers les autres
- Le pardon envers soi-même
- L’estime de soi

2020
- Oser
- Le Christ au centre de notre vie
- La prière
- Le pardon (oui encore 😉 )
- Le jugement
- Une vie de sainteté
- La peur de la mort
- Les talents
- La connaissance et la maitrise de soi
- Comment s’articule l’action de dieu et 

le nôtre ?

Être rayonnant
- La joie
- Le beau et la contemplation
- Garder une âme d’enfant 
- Le lâcher-prise
- Vivre dans l’instant présent

2021 
Vivre avec les autres en tant que chrétien

- La solidarité
- L’amitié

Choisir le bon chemin
- Qu’est-ce que le bien et le mal ?
- Pourquoi le mal ?
- Les péchés
- La tentation et les résolutions
- La peur

Rebondir
- Comment faire de l’échec un tremplin et non un 

naufrage ?
- Patience et temps de Dieu

Vivre en communauté
- La fraternité
- La maitrise de soi et la tempérance
- La critique

- La résilience
- La femme dans la bible

2022
- Les songes et la bible
- La paix

Co-exister aujourd’hui est-ce possible ?
- Atelier sur les préjugés
- L’orgueil 
- L’écoute
- La vérité
- Peut-on aimer tout le monde ?
- Les potins

Ces thèmes peuvent être 
utilisés à nouveau !

Claire
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La paroisse a la joie de vous annoncer le 
lancement cette année du parcours Zachée. 
Ce parcours de transformation a vocation à 
nous apprendre à vivre quotidiennement en 
chrétien quelle que soit notre activité. Créé 
par la communauté de l’Emmanuelle en 
2006, le parcours s’appuie sur la doctrine 
sociale de l’Eglise afin de nous donner les 
clés pour réaliser l’art de vivre chrétien 
auquel nous sommes tous appelés. Le 
parcours s’étale sur huit mois et s’articule 
autour de huit grands thèmes répartis entre : 

1. La boussole, permettant de s’orienter 
dans le monde grâce aux quatre points 
cardinaux (acteur de la création, servir 
le bien commun, l’usage juste de la 
propriété et l’option préférentielle pour 
les pauvres) 

2. Le compas, permettant de mesurer 
notre relation aux autres et notre place 
dans la société (exercer l’autorité, 
participer à la communauté, unité et 
liberté, art de vivre chrétien) 

De manière concrète, ce parcours qui 
fonctionne en petit groupes se divise en 4 
t e m p s c h a q u e m o i s . U n e s o i r é e 
d’apprentissage sur un des thèmes, des 
exercices quotidiens et rapides a réaliser dans 
sa vie de tous les jours pendant 15 jours, une 
soirée de partage en groupe et 15 autres jours 
d’exercices personnels.  

VOTRE PAROISSE ET VOUS	 SEPTEMBRE 2022

Paul

La première réunion aura lieu au 
35C a 20H le 12 octobre. Pour plus 

d’informations : 


Paul Bizard (+33785735128) 


& 


Albéric Desombre (+31651135992)
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ENTRETIEN AVEC	 SEPTEMBRE 2022

Connaissez-vous l'EAS? Mais si, l'Équipe Action 
Solidarité. Cette équipe d'une vingtaine de bénévoles 
qui depuis mai 2020 met tout en œuvre pour aider les 
familles en difficulté de la paroisse.  

L'EAS a été initié après une demande du père 
Augustin, au début de la crise covid qui a été assez 
révélatrice du manque de ressources auquel certaines 
familles ont dû faire face. "On a fait un appel aux 
dons en disant qu' on vivait une période difficile et 
qui s'avérait plus difficile pour certains que pour 
d'autres." explique Laurence, membre du bureau de la 
paroisse et de l'équipe EAS.  

"Au départ ça a commencé avec un bon Albert Heijn 
pour permettre à une famille de faire les courses, puis 
au fur et à mesure ça a pris de l'ampleur" ajoute 
Laurence. Aujourd'hui L'EAS va de la collecte de 
dons, à la bourse au vêtements plusieurs fois par an, 
jusqu'à la distribution de nourriture une fois par mois 
lorsque les fonds le permettent. 

"Il y a eu un élan de solidarité incroyable. En deux 
semaines de temps, on a vraiment eu énormément 
de dons, et avec toutes ces donations, on a 
commencé à pense r à une d i s t r i bu t i on 
alimentaire.". La solidarité, c'est ce qui anime l'EAS, 
c'est le cœur du mouvement. C'est cette solidarité à 
laquelle fait référence le titre de l'article. Sans elle, 
la foi catholique que nous partageons tous ne serait 
pas la même. "Une bouffée d'amour"  c'est ainsi que 
Laurence y fait référence, et la communauté de la 
paroisse en est remplie.  

Plusieurs temps forts rythment l'année, et Noël en 
fait bien évidemment partie : "On organise une 
action de solidarité à Noël avec une donation de 
jouets, parce qu'il y a des enfants qui ne reçoivent 
pas de cadeaux. Mais il y a aussi des adultes qui 
sont isolés, qui n'ont pas de Noël.". La solidarité 
c'est aussi savoir tendre une main aux personnes 
plus isolées qui n'oseront pas la demander. Et c'est 

la force de l'EAS. Savoir rester le gardien de son 
frère. 

Anne-Clémence


" Suis-je le gardien de 
mon frère ?"


Venez rencontrez l’équipe 
EAS Béguinage
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Aujourd'hui l'EAS ne dépend que des dons 
qui lui sont faits. Pour pouvoir continuer à 
venir en aide aux familles cette année, 
l'équipe a urgemment besoin de dons 
financiers. 

Si vous voulez aussi leur venir en aide, faites 
un don , toute somme peut faire la 
différence !  

Pour faire un don il y a plusieurs possibilités, 
vous pouvez retrouvez les coordonnées 
bancaires de l'EAS sur le site de la paroisse. 
Ou bien vous pouvez participer à cette 
cagnotte en ligne (le paiement est 100% 
sécurisé).  

Vous pouvez aussi vous porter volontaire pour 
les prochaines collectes et distributions. Si vous 
avez envie de rejoindre l'équipe, écrivez-leur un 
mail (easbequinage@gmail.com) en vous 
présentant et ils vous répondront avec plaisir ! 

"Aider l'EAS, ce n'est pas seulement faire des 
dons pécuniaires. Non, bien sûr, on en a besoin 
parce qu'il y a vraiment malheureusement des 
gens qui ne mangent pas à leur faim. Mais je 
trouve que ça passe surtout par la charité, celle 
qui nous réunit tous ensemble." 

Enfin, si vous êtes vous-même dans le besoin, 
ou que vous vous sentez isolés, n'hésitez pas à 
les contacter. Vous trouverez toujours quelqu'un 
à qui parler.  

"La charité est l’amour pur du Christ. 
C’est l’amour que le Christ a envers 
les enfants des hommes et que les 

enfants des hommes devraient avoir 
les uns envers les autres. C’est le genre 
d’amour le plus élevé, le plus noble et 

le plus fort et le plus joyeux pour 
l’âme" -  Néphi 11:23

Anne-Clémence


Cagnotte en 
ligne 

https://paroisseamsterdam.com/vie-paroissiale-2/equipe-action-solidarite-eas-beguinage/
mailto:easbequinage@gmail.com
https://www.cotizup.com/appel-aux-dons-eas-beguinage
https://www.cotizup.com/appel-aux-dons-eas-beguinage
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Qu’est-ce qu’une équipe Notre-Dame ? 

En 1938, sous l’impulsion de quatre jeunes 
couples chrétiens et de l’abbé Henri Caffarel, 
s’ébauche une réflexion sur la manière de 
vivre dans le mariage toutes les richesses de 
la vie chrétienne. En 1947, la charte des END 
voit le jour. Depuis 60 ans, les équipes se 
développent et rayonnent dans le monde 
entier, en particulier auprès des jeunes foyers. 
Elles sont présentes dans 70 pays et comptent 
plus de 10,000 équipes. Le mouvement 
travaille sans relâche à l’épanouissement du 
couple et de la famille. 

L’équipe est constituée de quatre ou cinq 
couples chrétiens accompagnés d’un prêtre. 
Elle se réunit une fois par mois, dans chacune 
des familles, à tour de rôle. Sous le regard de 
Dieu, les membres de l’équipe prient, 
partagent un repas, mettent en commun leurs 
efforts de progression, présentent les 
évènements les plus marquants du mois, 
échangent sur un thème religieux sur lequel 
ils ont réfléchi pendant le mois. 

Une orientation de vie 

Pour être soutenu et concret, un cheminement 
spirituel implique et entraîne au fil des jours 
cer ta ines démarches ou ac t ions . Le 
mouvement a retenu six « points concrets 
d’effort » pour appuyer et approfondir la 
démarche de foi : 

• L’écoute de la Parole de Dieu, pour mieux 
connaître la Bible, l’enseignement du Christ 
et ainsi alimenter notre prière personnelle. 

• L’oraison, temps de prière personnelle offert 
gratuitement dans un « cœur à cœur » avec 
le Seigneur (à l’image du temps accordé à un 
vrai ami). 

• La prière conjugale et si possible familiale. 

• Le « devoir de s’asseoir » ‒ un temps de vrai 
dialogue conjugal. 

• Une « règle de vie » ‒ un point d’effort 
concret et personnel. 

• Une retraite annuelle, sorte de « révision 
générale » du bon fonctionnement de notre 
vie spirituelle. 

Pour plus d’information : contacts affiches sur 
le site de la paroisse 

VOTRE PAROISSE ET VOUS	  SEPTEMBRE 2022

Paul
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L’histoire du Béguinage 


Chaque dimanche nous nous réunissons dans ce 
lieu extraordinaire. La chapelle dite « du 
Miracle » (de Mirakelkerk)  au sein de l’enclos 
médiéval du Béguinage (Begijnhof). Ce havre de 
paix et de verdure, au cœur du centre touristique 
et historique, fut, aux XVIIème et XVIIIème siècles 
la seule institution catholique encore en exercice.  

On ne connaît pas la date exacte à laquelle fut 
fondé le Béguinage d’Amsterdam. La première 
mention explicite der Beghinen lande apparaît 
dans les cahiers de compte de la noblesse en 
1307. Puis, en 1346, un an après le fameux 
miracle d’Amsterdam une charte confirme la 
cession d’une beghynhuys (maison de béguine) ; 
toutefois, ce n’est qu’en 1389 qu’une lettre de 
privilège fait mention d’une cour à l’endroit de 
l’actuel Béguinage. Quatre ans plus tard, Albert de 
Bavière, comte de Hollande, Zélande et de 
Hainaut, confirme dans une charte la règle des 
béguines, en les prenant sous sa protection. La 
cour des Béguines, cette « île de femmes », est 
alors entièrement environnée d’eau et l’on accède 
à la closerie par un pont situé du côté du fossé des 
béguines (l’entrée du Spui date du XIXème siècle).

Peu à peu, les maisons se construisent autour d’une 
chapelle (que l’on peut voir à droite en entrant par 
le Spui, en face de la chapelle catholique). Les 
maisons ont les façades tournées les unes vers les 
autres, entourant un grand champ utile pour le 
blanchissage du linge. Ce sont les quarante-sept 
maisons que l’on peut admirer aujourd’hui et dont 
certaines ont encore une structure gothique. La 
plupart d’entre elles datent des XVIIème et 
XVIIIème siècles. La cour actuelle se trouve presque 
un mètre plus bas que les quartiers environnants ; 
elle est en effet restée au niveau de la rue 
médiévale.

Qu’est ce que les Béguines ? 

Les béguines étaient des femmes 

célibataires qui vivaient en groupe sans se 
retirer du monde, consacrant leur vie à la 

prière, au soin des malades et des pauvres, à 
l’enseignement et au travail manuel. Elles 

prêtaient serment d’obéissance au prêtre de 
leur paroisse et prononçaient des vœux de 
chasteté, lesquels n’étaient pas perpétuels : 

elles pouvaient y renoncer et se marier. 
N’ayant pas fait vœu de pauvreté, elles 
vivaient sobrement de leurs revenus et 
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La chapelle catholique 

Dès le XIVème siècle, les béguines édifient une 
petite chapelle dédiée à la Vierge Marie. Celle-ci 
est plusieurs fois reconstruite et agrandie mais les 
béguines sont contraintes de la céder aux 
Presbytériens anglais lors de l’ « Altération ». 

L’Altération désigne la prise de pouvoir calviniste :  
le 26 mai 1578, les protestants chassent les édiles 
municipales cathol iques. Très opposés à  
« l’idolâtrerie » de l’hostie et à la célébration de la 
messe catholique romaine, les réformateurs 
confisquent églises, monastères et couvents. Les 
dénonciations contre les « papistes » se multiplient 
mais les autorités municipales demeurent modérées 
dans leurs poursuites. Ainsi les béguines, 
propriétaires de leurs maisons, peuvent continuer à 
célébrer leur culte, en restant toutefois discrètes. 

La cour du Béguinage devient alors l’unique 
institution catholique en exercice à Amsterdam. La 
décision d’une construction de la nouvelle chapelle 
est prise en 1665 : deux maisons sont achetées et 
réunies dans ce but. 

La première pierre est posée en 1671 par le père 
Van der Mye (1665-1700), sous la direction de 
l’architecte catholique Philips Vingboons 
(1607-1678). La municipalité calviniste approuve 
les plans à la condition que le bâtiment ne 
ressemble pas à une église de l’extérieur. 

Dédiée à St Jean et Ste Ursule, elle devient 
également au début du XXème siècle la chapelle 
dite « du Miracle ». 

La chapelle  comporte une galerie à droite et à 
gauche, reposant sur six colonnes de bois. Au 
XIXème siècle, l’interdiction du culte catholique 
étant obsolète, des vitraux sont percés côté cour, 
puis au XXème siècle, la façade est rénovée et un 
porche ajouté, facilitant l’accessibilité. 
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Le miracle d’Amsterdam


Le 15 mars 1345 sur Kalverstraat, un mourant 
nommé Ijsbrand Dommer reçoit le sacrement 
des malades et communie. Il vomit l’Hostie 
qui est alors recueillie dans une bassine puis 
jetée au feu. Les personnes présentes voient 
alors l’Hostie en suspension au-dessus des 
flammes, intacte. 

Une femme la saisit, la range dans une 
armoire et, bouleversée, va chercher le curé 
d’Oude Kerk. Ce dernier ramène l’Hostie dans 
son église. Le lendemain, à sa grande 
stupéfaction, l’Hostie n’est plus là et la femme 
la retrouve dans son armoire. Ce va-et-vient a 
lieu plusieurs fois jusqu’à ce que le prêtre et 
son évêque comprennent que Dieu souhaite 
que ce miracle devienne public. Ils organisent 
alors une procession et peu après la 
construction d’une église est lancée. Une 
procession annuelle se met en place, attirant 
de plus en plus de pèlerins, au point qu’une 
grande foire vient rapidement se greffer sur 
l’événement. 

L’Altération met un terme à ce pèlerinage : 
l’église du Miracle est dédiée au culte 
protestant et bientôt abandonnée (elle sera 
détruite définitivement en 1908, date à 
laquelle la chapelle du Béguinage reprendra 
l’appellation « du Miracle »). 

La procession renaît à la fin du XIXème siècle 
sous l’impulsion de la « Compagnie de la 
Procession silencieuse » qui, depuis lors, organise 
chaque année une marche en silence dans le 
quartier du Béguinage. Cet événement draine 
plus de 10 000 personnes de tous les Pays-Bas 
tous les dimanches suivant le 12 mars, gardant 
ainsi vivace le souvenir du miracle d’Amsterdam. 

Sources : 

• Get van Dijk, De geschiedenis van het Begijnhof 
van 1307 tot heden, Amsterdam, 2004. Inclut une 
traduction partielle en anglais. 

• Histoire de la chapelle en anglais : Wikipedia 
• Lien vers la Compagnie de la Procession silencieuse 

: www.stille-omgang.nl 
•

https://en.wikipedia.org/wiki/Begijnhof,_Amsterdam
http://www.stille-omgang.nl/
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