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Le Béguinage 
PAROISSE FRANCOPHONE D’AMSTERDAM	 AVRIL 2024 

Jésus lui dit : Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en 
moi vivra, quand même il serait mort; et quiconque vit et croit 

en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? 
Jean 11 : 25-26
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Lumière et ténèbres, ainsi s’ouvre la 
Semaine Sainte qui se termine le 
dimanche de Pâques. Au plan 

historique, les célébrations de la Semaine 
Sainte portent la marque des usages de 
l’Église de Catholique qui, à la fin du IVe 
siècle, revivait la dernière semaine de 
Jésus en mettant ses pas dans les siens  : 
procession rappelant l’entrée triomphale à 
Jérusalem le dimanche  ; évocation de la 
Sainte Cène le jeudi Saint durant la messe 
mémoire qui se termine par une procession 
au reposoir, sans bénédiction ni envoi  ; le 
vendredi saint, lors de la vénération de la 
croix qui commence dans le silence et se 
termine de même, et ce n’est qu’à la fin de 
la vigile pascale que nous retrouvons une 
bénédiction solennelle et l’envoi des fidèles 
«  dans la paix du Christ  ». Depuis la 
deuxième moitié du XXe siècle, la remise 
en valeur du Triduum Pascal insiste sur 
l’unité des célébrations du jeudi saint, du 
vendredi saint et de la vigile. C’est une 
mise en chemin spirituelle, pour laquelle le 
verset de l’acclamation avant la lecture de 
la Passion, tiré de l’hymne aux Philippiens, 
nous donne une clé : « Pour nous, le Christ 
est devenu obéissant, jusqu’à la mort, et la 
mort de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a 
exalté  : il l’a doté du Nom qui est au-
dessus de tout nom.  » (Ph 2, 8-9). Ainsi, 
invités à dépasser la «  simple  » narration 
d’un événement passé, la Semaine Sainte, 
du dimanche des Rameaux au dimanche 
de Pâques, nous propose de vivre «  le 
chemin pascal ouvert par le Christ, où l’on 
consent à mourir pour entrer dans la vie » 

(Jean-Paul II, 1988). Ainsi Pâques invite à 
l’espérance. Comme une brèche de lumière, il 
ouvre un avenir au cœur des souffrances si 
vives aujourd’hui. Car l’humanité voit 
s’étendre avec effroi l’ombre de la mort sur 
des peuples livrés à la famine, à la violence, à 
la guerre comme en Ukraine. Comment 
résister à ces éclaboussures de la mort  ? 
  «  J’ai mis devant toi la vie et la mort, 
choisis la vie et tu vivras », exhorte l’antique 
appel biblique. Comment trouver le chemin 
de cette liberté  ?   «  La vérité vous rendra 
libres  », enseignait Jésus, ouvrant une voie 
toujours actuelle pour échapper aux 
manipulations et au conditionnement des 
masses. Pâques appelle à renaître au meilleur 

La mise au tombeau du Christ de Caravaggio
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de la v ie . Pour l e s chré t i ens ,  la 
Résurrection, c’est un surgissement de vie 

imprévisible, une victoire désarmée, la 
révélation de la force d’amour que la mort 
ne peut retenir parce qu’elle lui échappe 
des mains, résistant à ses prises. Au-delà 
du pouvoir du mal, la liberté de la vie. 
Concrètement, la vie en communauté 
chrétienne change après la résurrection. 
Dieu invite les chrétiens à une vie 
communautaire cohérente avec le Royaume 
que Jésus annonçait comme une bonne 
nouvelle aux pauvres. Etant chacun 
disciple du Christ ressuscité et vivant en 
communauté, nous devons apprendre 
à  tout mettre en commun, à prioriser le 
bien de l’autre et à tout partager ensemble 
selon les besoins essentiels de chacun  à 
chacun. C’est une menace pour les avares. 
Quand Ananias et Saphira gardent pour 

eux-mêmes une partie de la richesse issue 
de leur propriété, Ananias tombe et meurt. 
C’est comme si, par leur mort, Dieu disait 
qu’il n’y a pas de place pour la propriété 
privée dans le monde après la résurrection. 
Dieu ne demande plus seulement un 
dixième des possessions de l’humanité mais 
toutes ces possessions. Quand tout est mis 
en commun, les distinctions de classe, de 
genre, de race, d ’ethnie , de sexe 
disparaissent. « Que tout ravin soit comblé, 
t o u t e mon t a gn e e t t o u t e c o l l i n e 
abaissées  !  » comme on peut le lire ans 
Isaïe, 40 :4. Certes la résurrection de Jésus 
est un mode d’existence radicalement 
nouveau : ce n’est pas la survie de l’âme, la 
réincarnation, la reprise de sa vie 
antérieure. C’est l’entrée de Jésus-homme 
dans la puissance de Dieu : il a accepté de 
tout perdre par amour de l’humanité, il 
reçoit le don définitif de la vie. Jésus est 
passé de la mort à la Vie et «  cette vie 
n’aura pas de fin ». Ce passage (Pâques) est 
le fondement de notre foi : nous aussi, nous 
ressusciterons avec Lui. Pâques est donc 
pour nous la grande fête de l’Espérance  : 
Dieu nous aime, il nous donne sa vie par 
son Fils et l’Esprit Saint habite en nous. La 
foi en la résurrection est la Bonne 
Nouvelle  : «  Je suis venu pour qu’ils aient 
la vie  » dit Jésus. De tout cœur célébrons 
dans la joie ces fêtes de Pâques. 

 Convertissons-nous et croyons !

La Résurrection de Piero della Francesca Père Valentin
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Nomination du Père Valentin

L a nomination du Père Valentin fut 
l ’ occa s ion d ’une be l l e f ê t e 

paroissiale où chacun a donné de soi 
dans la préparation et lors de la messe 
dominicale dans la chapel le du 
Béguinage plus que remplie et pour le 
repas. Nous avons tellement profité les 
uns des autres que nous en avons oublié 
de prendre des photos -à bon entendeur 
salut ! La mémoire devra faire son 
travail et Père Valentin nous en a 
montré l’exemple avec le rappel en ce 
jour de l’anniversaire d’enterrement de 
notre ancien prêtre et responsable de 
paroisse Gé Buurman, père Néerlandais 
qui fut missionnaire en Afrique ; un an 
jour pour jour le 10.03.2023 donc ! Et 

quelles surprise pour les paroissiens et 
bénédiction que ce dernier fut père 
spirituel de notre nouveau prêtre, de 
2006 à 2008 au Nigeria. Transmission 
de connaissances, l’Esprit, d’amour. 
Rien n’est au hasard, Dieu est présent 
pour notre paroisse. 

Nous comptons en savoir plus sur notre 
nouveau prêtre et sa communauté lors 
du prochain bulletin ! En attendant 
souvenons-nous de la joie de nos 
échanges et retrouvailles pendant cette 
journée festive et de l’espoir d’une vie 
paroissiale chaleureuse nouvellement 
guidée. 

16.03.2024 Rencontre de Père Valentin, Monseigneur Johannes Hendriks évêque, Romain -secrétaire général, 
Elise -trésorière et Guillemette -vice-présidente de la communauté paroissiale francophone d'Amsterdam.

Géraldine
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Le 16 mars dernier, quelques membres du 
Bureau [Guillemette, Romain, Elise] 
accompagnés du Père Valentin, ont eu la 
joie de rencontrer l’évêque Mgr Jan 
Hendriks à Haarlem. 

Le caractère historique, un peu intimidant 
par sa taille et sa solennité de l’évêché, a 
été contrebalancé rapidement par l’accueil 
chaleureux de l’évêque qui a décidé que 
cette rencontre se déroulerait en français.  

Après que Mgr Hendriks nous ait offert à 
boire dans un service qui porte le sceau 
de l’évêché, le Père Valentin a entamé une 
présentation du bureau exécutif. Romain à 
poursuivi en détaillant notre communauté 
paroissiale et les différents groupes qui la 
constituent.  

Nous avons ensuite posé différentes 
questions à l'évêque qui ont généré une 
discussion fluide et ouverte. 

Quelles sont les actions prioritaires de 
l’évêché ? 

1. Evangélisation, notamment via le 
parcours alpha pour rapprocher les 
personnes très éloignées de l’église 

2. R e n f o r c e r l e s e n t i m e n t d e 
communauté diocésaine. Notamment 
en intégrant les communautés non 
néerlandaises (60% des confirmations 
sont issues de ces communautés 
étrangères) 

3. Renforcer la pastorale des jeunes et 
des familles 

1. Familles  : 10 lieux de rencontre pour 
les familles ont été créés 

2. J eune s  : p a s t o r a l e déd i é e e t 
rencontres régulières en NL + EN 

Cette discussion a soulevé les idées 
suivantes : 

• L’évêque demandera un article sur 
notre communauté dans la revue 
diocésaine lors de sa venue pour les 
confirmations 

• Pour 2025, discuter avec Father Pieter 
de l a man iè re d ’ a s soc i e r l a 
communauté francophone à la 
semaine du miracle d’Amsterdam, 
notamment à la procession silencieuse 
dans la ville. Cette semaine a lieu à la 
suite du 13 mars tous les ans 

• Invitation lancée pour que l’évêque 
vienne célébrer une messe avec notre 
communauté, en plus de sa venue 
pour les confirmations. Il est d’accord, 
à nous de prendre rdv avec son 
secrétariat. 

Rencontre avec l’évêque 
Mgr Jan Hendriks 
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Par ailleurs, l’évêque a mentionné la Fête 
mariale de la Pentecôte célébrée au sanctuaire 
diocésain de Heiloo. Une journée de la prière 
en l’honneur de Notre Dame de tous les 
peuples est programmée pour le 8 juin, dans le 
Sanctuaire de Notre Dame a Heiloo. La journée 

commence avec la Sainte Messe a 13:45 , suivie 
d’une adoration, d’une conférence et d’un 
témoignage en Anglais, jusqu’à 16:15 h. Si 
certains sont intéressés et ont envie de 
participer à cette journée, il peuvent se faire 
connaître auprès du Père Valentin.  

La journée s’ est donc conclue sur les 
nombreux liens et donc, ponts à consolider, 
entre notre communauté francophone et les 
communautés catholiques qui nous entourent. 
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Qu’est-ce que le denier du culte ? 

Le denier du culte est cette contribution 
volontaire demandée aux catholiques. Il est 
destiné à assurer la vie matérielle des 
prêtres. Héritier de la dîme, le denier est la 
première source de revenus de l’Eglise. 

Savons-nous combien donner ? 

A titre indicatif, la Conférence des évêques 
de France recommande « de donner 
l’équivalent de 1% à 2% de vos revenus 
annuels. En France, le montant moyen 
annuel est de 220€, 18€ par mois par 
personne. 

Savons-nous quand donner ? 

Il y a 2 campagnes organisées : pendant la 
période de l’Avent et pendant la période du 
Carême. 

Un virement mensuel est l'une des façons 
les plus efficaces de soutenir notre paroisse. 
Cela nous aide à planifier et à budgétiser de 
manière efficace et cela garantit une source 
de revenus stable et fiable pour répondre à 
nos besoins. (Compte paroisse : NL87 
ABNA 0543 4 068 6 5 a u n om d e 
‘Allochtonen Missie Maria Moeder van alle 
Volkeren). 

Vous pouvez aussi faire un don en espèce 
dans les enveloppes distribuées. 

Le denier de l’Eglise, pourquoi ? 

C’est grâce au don que l’Eglise assure ses 
missions, nos seules ressources sont le 
denier du culte et les quêtes. Nos comptes 
s’équilibraient tout juste l’année dernière et 
nous avons plus de charges cette année : la 
location des locaux a augmenté, le père 
Valentin est totalement attaché à notre 
paroisse. 

Le Carême est un temps de prière, jeûne et 
de partage. C'est en particulier une période 
où nous sommes encouragés à nous engager 
dans des actes de charité et de générosité 
envers les plus démunis. 



8

DENIER DU CULTE	 AVRIL 2024 

Cette année, nous souhaitons lancer une 
campagne spéciale pour soutenir l’AES/
PCI. 

Action avec pour objectif de rassembler 
2000€ qui permettra à l’AES d’acheter des 
produits frais (lait, yaourts, fruits pour les 
enfants) ainsi que des produits d’hygiène 
corporelles. Ce sont les produits qu’ils ne 
reçoivent pas et qui pourraient améliorer 
le quotidien des personnes aidées par 
l’AES/PCI. 

A cote du denier, cela représente 25€ par 
personne [Action Careme AES a indiquer 
sur le virement ou l’enveloppe]. 

Nous avons besoin de vous ! 

« Lorsque le denier faiblit, c’est l’ampleur 
missionnaire qui est freinée ». 

Que votre contribution au denier du culte 
soit un acte de foi et d'amour, une offrande 
humble mais significative de votre 
attachement à notre paroisse et à notre 
communauté ! 

Le Christ et le denier de César, par Petrus Paulus Rubens (1577-1640)
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L ’institution caritative de notre paroisse est 
depuis le 3 septembre 2023 un PCI 

(Parochiële Caritas Instelling). Notre PCI, qui a 
débuté en mai 2020 par une équipe action 
solidarité (EAS), est maintenant reconnu 
légalement par l’évêché de Haarlem-Amsterdam 
et soutenu par Caritas.  Le bureau du PCI a été 
officiellement nommé au cours d'une messe au 
mois de septembre et chaque membre du 
bureau a reçu sa nomination personnelle et 
officielle de l’évêché de Haarlem-Amsterdam. 

L’objectif du PCI-EAS-Béguinage est d’aider 
les personnes de notre paroisse fortement 
touchées par les crises actuelles. PCI-EAS-
Béguinage se veut à disposition de toute 
personne qui a besoin d’aide, qu’elle 
appartienne à notre paroisse ou non. Cette 
aide peut signifier un besoin matériel, un 
coup de main pratique à la maison ou au 
quotidien, un moment de partage, un 
accompagnement qu i fac i l i te une 
démarche à faire. Nous voulons être là 
l’un pour l’autre et former véritablement 
une communauté.  Des distributions de 
denrées alimentaires sont organisées un 
vendredi sur deux, en début de soirée.  
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Si vous souhaitez offrir votre aide et vos 
talents à l’équipe et aux personnes de 
notre communauté, contactez nous 

easbeguinage@gmail.com    

Nous sommes à la recherche de bénévoles 
pour nos distributions le vendredi soir.  

Si vous souhaitez nous soutenir par un don, 
ceci peut se faire par virement sur le compte 
suivant:  

R K Parochiële Caritasin,  

NL55 ABNA 0131 7905 60.

Dominique
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E t voilà! Notre projet "un peu fou" esquissé 
lors des Journées pastorales à Rome l'année 

dernière s'est réalisé ! Nous retrouver les CCFs 
d'Amsterdam et Düsseldorf, ensemble pour une 
retraite WE à Neviges, pour partager/vivre 
ensemble notre foi ! 
Pour cette première édition nous nous sommes 
limités aux adultes, pensant que l'accueil de 
familles avec des enfants serait une "autre" 
organisation ! Mais cela peut changer! 
Le thème est venu petit à petit, cherchant ce qui 
nous rassemblait (francophones vivant à 
l'étranger) et ce que nous voulions partager 
ensemble.  "Comment Jésus se fait-il proche de 
chacun? " 

Nous nous sommes donc retrouvés à 20 
pèlerins, 10 de chaque CCF (pur hasard, pas eu 

de quota ou de compétition!) dès vendredi soir 
après le dîner. 
Don Thomas et don Guillaume nous ont 
chaleureusement accueillis, nous permettant de 
nous sentir à l 'aise dès le début.  L’'affectation des 
chambres a été un peu chaotique, l'arrivée de 
certains tard a pu être gérée au pied levé, les 
livrets étaient disponibles, les courses rangées en 2 
temps 3 mouvements.... bref, très vite nous avons 
pris nos marques ! 

Retraite à Neviges 
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Samedi matin, la visite commentée du “Dom” 
par Don Thomas a été fantastique: explication 
des différents symboles architecturaux de ce 
“Dom” construit après le concile Vatican II, 
spécialement les vitraux... à la messe nous 
avons apporté nos intentions, écrites sur des 
petits bouts de papiers après le petit déjeuner, 
par chacun, librement... nous avons pu "faire 
église" très vite ainsi ! 

Après un pique-nique tiré du sac en extérieur, 
nous avons retrouvé don Thomas pour 
continuer la visite, puis certains sont allés 
marcher, prier le rosaire, se reposer... avant 
le topo de don Guillaume sur l'identité, topo 
suivi d'une discussion très animée et riche, 
sur la tradition culturelle et la foi, sur le 
sentiment de tiraillement entre plusieurs 
cultures, sur les retrouvailles avec le pays 
d'origine... 

Après un dîner en silence dans le réfectoire 
en écoutant des extraits de Patris Corde (que 
nous vous recommandons), nous avons 
partagé une soirée louange et proposition de 
sacrement de réconciliation, très fervente. 

Dimanche matin, des petites fées du logis 
avaient dressé une magnifique table pour le 
petit déjeuner. Nous étions un peu serrés 
dans le parloir à côté de la salle à manger, 
mais nous étions dans "notre" salle ! 
Après un temps libre occupé par certains 
par une marche, des achats de souvenirs, la 
préparation d'un plat chaud (important pour 
la gente masculine), le chapelet en 
allemand, nous avons pu faire expérience 
par groupe de 4 de la lectio divina. Les 
échanges ont été très enrichissants. 

Nous avons participé à la messe paroissiale 
au “Dom”célébrée par don Thomas qui nous 
a accueilli en nous distribuant avant une 
traduction en français de son homélie et en 
indiquant notre présence. Nous nous 
sommes sentis bien accueillis, au-delà des 
barrières linguistiques ! 
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Nous avons déjeuné tous ensemble, don 
Guillaume nous ayant rejoint après la 
célébration de la messe à Düsseldorf, autour 
d'une magnifique table, dressée avec des 
nappes blanches 

Nous avons partagé ensemble l’apéritif puis le 
repas dans une ambiance chaleureuse, 
heureux et enrichis par les activités, échanges 
et célébration du weekend. 

Le pèlerinage s’est achevé dans la joie, au 
milieu des au revoir et des contacts échangés, 

de nouvelles amitiés sont nées, non 
seulement entre les CCF mais aussi au sein 
d’une même paroisse. Les retours 
témoignent également de ce ressenti : le 
renforcement des liens entre nous et ce 
sentiment que nous avons vécu quelque 
chose de beau ensemble! 

Et après ? Nous projetons déjà d’organiser 
un pèlerinage pour 2024, cette fois-ci aux 
pays-bas, les dates et lieux précis seront 
communiqués durant l’année 2024.

Laurence, Cyrille et Clémentine
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P armi de nombreux prêtres qui ont 
accompagné notre paroisse francophone 

se trouve Père Gé Buurman! 
Ancien prêtre missionnaire en Afrique, Père 
Gé a présidé notre communauté pendant 
plusieurs années. Il fait partie de la même 
congrégation que Père Augustin ; la  Société 
des Missions Africaines. Son  accident 
cérébrale un jour de juin 2005 l’a paralysé 
ainsi s’est arrêtée sa vie amstellodamoise. 

Maintenant à la maison de séminaristes et de 
soins de prêtres à la retraite, Internationaal 
Diocesaan Missionair Seminarie, Blankenberg 
1, 6267 NN Cadier en Keer, près de 
Maastricht, Père Buurman reçoit des soins 
pour presque tout! La paralysie de sa jambe, 
son bras et sa main gauches le rendent 
dépendant. Mais il sait tout de même faire 
avancer son fauteuil roulant grâce à sa main 
droite et faire du ‘room trainer’ avec ses pieds! 
Son plaisir : lire - sa vue est bonne ; si 
seulement tenir le livre pouvait être facile 
(Peut-on penser à lui faire parvenir un soutien 
livre?) 

La gym hebdomadaire lui est agréable ainsi 
que regarder le cyclisme et les matchs de foots 
‒ surtout Vitesse! Car même venant 
d’Amsterdam, Père Buurman préfère les 
équipes humbles à AJAX trop arrogant!  
Père Buurman profite d’un environnement 
verdoyant, arboré, dont l’air est ‘plus pur qu’à 

Amsterdam’! Il y a retrouvé de nombreux 
prêtres ayant suivi le séminaire en même 
temps que lui, ce qui participe à la bonne 
ambiance générale. 
Il ne m’a pas reconnue au téléphone mais il 
s’est vite ouvert et est vite passé au 
Français! Puis il m’a demandé des nouvelles 
de la paroisse, surtout de la chorale 
Mariama! Vos 2 visites lui ont donné 
beaucoup de plaisir ainsi qu’à toute la 
communauté, r iche d’une trentaine 
d’anciens prêtres. 

Il est parfois ‘pris d’un ennui’ mais il ‘essaye 
de garder le courage de se tenir à tout ce 
qu’il y a de possible dans sa situation’. Et il 
travaille pour sa récupération physique avec 
des séances de kiné, des exercices seul et 
commence des séances de botox à l’hôpital 
de Maastricht pour raffermir son bras. Vive 
le taxi adapté qui lui permet d’aller à ses 
rendez-vous médicaux. 

Chanter les bréviaires par cœur en latin 
dans sa chambre en plus des messes fait 
partie de son quotidien spirituel. Content 
d’avoir des nouvelles, Père Buurman salue 
tout le monde. 

Vous pouvez le joindre au 043 851 37 91

Père Buurman

Géraldine

https://smacentrafrique.org/who-we-are/
https://smacentrafrique.org/who-we-are/
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A ujourd’hui, le Bulletin commence une 
nouvelle rubrique pour mettre en 

lumière des talents, des projets ou des 
parcours de vie uniques au sein de notre 
communauté francophone du Béguinage. 
Nous premier invité dans ce nouveau 
format est Frédéric Pichon, dont le 
parcours de vie l’a amené à se lancer dans 
la construction d’un bateau, et pas des 
moindres ! Il a accepté de nous rencontrer 
et de nous en dire un peu plus sur son 
projet. 

Bonjour Frédéric, merci de nous répondre ! 
Pour ceux qui ne vous connaissent pas, 
pourriez-vous nous en dire un peu plus sur 
vous et votre lien avec la Paroisse? 
  
- J’ai 59 ans, marié à Alexa Duverger 
depuis 1996. Père de deux garçons, 
Alexandre (27 ans) et Clément (22 ans). 
Parisien pendant les 32 premières années 
de ma vie, je ne vis plus en France depuis 
1997. Avocat conseil de formation, j’ai 
travaillé 5 ans pour un cabinet d’avocat 
américain à Paris avant de devenir 
directeur juridique d’une société de 
téléphonie mobile en Afrique. Nous avons 
été amenés à déménager aux Pays Bas fin 
1998, date à laquelle nous avons rejoint la 
paroisse francophone du Béguinage, sous la 
conduite du père Buurman. Nos enfants ont 
suivi le catéchisme a la paroisse et nous 
avons pris une part active à la vie de la 
paroisse pendant 10 ans. 

En 2008, nous avons quitté les Pays Bas 
pour aller nous installer au Caire pendant 3 
ans, et à Nairobi pendant 7 ans. Nous 
avons à nouveau rejoint la paroisse en 
2018, lors de notre retour aux Pays-Bas. 

À notre retour, j’ai décidé d’arrêter ma 
carrière professionnelle pour me consacrer 
à un nouveau projet : la construction d’un 
bateau, Alexa continuant sa carrière de 
juriste d’entreprise. Outre la construction 
du bateau, je participe au financement de 
projet en Afrique a travers le Rotary Club 

Frédéric Pichon
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Amsterdam International dont je suis 
devenu membre en 2019. 

La construction d’ un bateau est un vrai 
projet à plein temps, en témoigne le fait 
que vous ayez décidé d’arrêter votre 
carrière professionnelle ! Pourquoi ce 
projet, comment cela vous-est venu et 
surtout, comment ça se passe ?  

- Dans les années 90, j’avais construit mes 
propres planches à voile et de surf, comme 
beaucoup de jeunes de mon âge a 
l’époque. J’en avais tiré une grande fierté 
d’avoir construit quelque chose de mes 
mains. Passionné de voile, je me suis 
intéressé aux voiliers classiques en bois et 
à leur construction. Je lisais régulièrement 

des magazines anglais ou américains sur le 
sujet. 

J’ai commencé la construction en Avril 
2021 après avoir suivi une formation à 
Amersfoort, au cours de laquelle j’ai 
rencontré Marc, qui suivait la même 
formation. On a construit un petit bateau 
ensemble comme projet de fin d’étude. 
Nous nous étions bien entendu et la fin de 
la formation, je lui ai demandé s’il voulait 
construire un bateau plus grand. Il a 
accepté et nous avons trouvé une place au à 
la fondation «  botenloods de Levant  » sur 
l’ile de KNMS (la fondation possède un 
hangar un hangar portuaire centenaire à 
bateau situé sur l'île KNSM à Amsterdam, 
géré par la Fondation Botenloods de Levant, 
une organisation à but non lucratif 
entièrement gérée par des bénévoles).  

Après trois ans de travail quotidien cinq 
jours par semaine, nous avons bientôt fini. 
Ça a été une expérience extraordinaire et 
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jamais je n’aurais pensé pouvoir construire 
quelque chose d’aussi beau ! Je pense que 
cette expérience est en grande partie le fruit 
de la collaboration avec Marc. Construire un 
bateau a deux n’est pas du tout la même 
chose que construire seul. Cela permet un 
dialogue permanent sur les problèmes 
techniques rencontres. A deux, on trouve 
toujours la bonne solution, beaucoup plus que 
seul, ou on se retrouve face à ses doutes, 
souvent sans réponse ! 

Merci beaucoup Frédéric pour ce partage de 
votre parcours et de ce beau projet personnel. 
On en tire aussi un joli témoignage sur la 
richesse de travailler à plusieurs et la 
satisfaction unique qu’apporte le travail 
manuel. 

Vous pouvez contacter Frédéric si vous 
voulez en savoir plus au sujet de son 
bateau ou si vous souhaitez le voir, au+31 
6 11833312. 

Depuis le 11 Février, Frédéric est 
également membre de lʼéquipe des 
volontaires du PCI-EAS Béguinage

Cyrille 
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C ette année, les enfants du catéchisme et 
les jeunes de l’aumônerie ont eu la joie 

de vivre une journée de retraite chez les 
Sœurs Maria Stella Matutina à Dordrecht. 

Nourris de l’expérience de l’année dernière 
avec les enfants qui se préparaient à la 
première communion, nous avons avec les 
catéchistes souhaité proposer aux enfants à 
partir de la troisième année de vivre une 
journée avec les Sœurs dans leur couvent à 
Dordrecht. 

Les Sœurs Maria Stella Matutina, Marie 
Etoile du matin. 

Leur vocation est une vie d’oraison liée au 
mystère de l’Eucharistie.  
Chaque journée est ponctuée par deux heures 
d’oraison devant le Saint-Sacrement et trouve 

 Retraite chez les Sœurs 
Maria Stella Matutina 

son point culminant dans la célébration de 
l’Eucharistie prolongée par un temps 
d’action de grâces. 
Leur vie, enracinée dans la Tradition 
monastique, est marquée par la prière de 
l’Office divin, l’adoration eucharistique, le 
travail manuel et l’étude biblique.  
Tout en préservant une vraie clôture, elles 
aiment partager leur vie de prière et leur 
formation avec ceux qui le désirent et qui 
viennent se ressourcer à l’ombre de leurs 
monastères.  
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Elles sont même parfois appelées à animer des 
moments de prière à l’extérieur de leurs 
couvents. 

Les enfants du catéchisme  et les jeunes de 
l’aumônerie ont eu avec les Sœurs de beaux 
moments de partage et d’enseignement et ont 
pu goûter à la vie en communauté.  
Ils ont bien sûr partagé des moments de 
prière, mais aussi des moments de jeux. Et oui 
les Sœurs savent aussi jouer au ballon et au 
badminton au grand étonnement de certains 
enfants.  

Différents thèmes ont été choisis selon les 
groupes. 
Les jeunes de l’aumônerie ont eu pour thème 
«  Il faut nous hâter n’est-ce pas  ? A notre 
âge d’autres étaient Saints »  
Les enfants se préparant à la première 
communion  ont vécu leur journée autour du 
thème de l’Eucharistie, avec un atelier pain 
au grand succès, partagé avec les enfants de 
4ème année qui eux ont eu un enseignement 
sur  les Psaumes et une introduction à la 
Lectio Divina.  

Quant aux plus grands de 5 et 6ème années 
qui se préparent à la profession de foi, ils 
ont choisi de vivre leur journée autour du 
thème de la fraternité.  

En plus de ces temps d’enseignement, nous 
avons eu dans la chapelle du couvent une 
messe et la possibilité pour chacun de se 
confesser.  

Puis vient le temps de déjeuner. Le moment 
du repas est pris en silence par les Sœurs, 
nous avons donc déjeuné en silence , sur un 
fond musical. Une belle expérience où 
chacun se pose dans le calme. Chacun aide 
ensuite au rangement et à la vaisselle avant 
d’aller se dégourdir dehors.  
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Nous sommes ensuite invités à un temps 
d’adoration du Saint Sacrement. Une 
découverte pour certains enfants, invités à 
adorer Jésus Hostie. Des moments de 
silence et prière alternent avec des chants, 
les enfants se mettent en présence de 
Jésus. Un cœur à cœur avec Jésus, moment 
fort de la journée. 

Et puis, après une petite pièce de théâtre 
pour certains, nourris de cette journée avec 
le Seigneur au milieu de nous,  il est temps 
de dire Merci et au revoir aux Sœurs. 
Les enfants ont participé à ces journées 
avec joie, et les parents et catéchistes 
accompagnateurs ont été heureux de les 
voir partager ces moments de prière, de 
silence et de jeux avec les Sœurs.  

Merci aux Sœurs Maria Stella Matutina  
pour leur accueil, pour leur joie et tout ce 
qu’elles ont partagé avec amour.  

N’hésitez pas à leur rendre visite pour une 
retraite spirituelle ! 

Couvent des Sœurs de 
Maria Stella Matutina 
3317 LE Dordrecht  

https://mariastellamatutina.org/fr/
marie-etoile-du-matin

Laurence

https://mariastellamatutina.org/fr/marie-etoile-du-matin
https://mariastellamatutina.org/fr/marie-etoile-du-matin
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Sophia et Père Valentin

La reprise du GPS 

  

Chers paroissiens, 

Nous sommes heureux de vous annoncer la 
reprise du GPS, le Groupe de Partage 
Sp i r i t ue l , un momen t p réc i eux de 
communion et de réflexion auquel tous sont 
la bienvenue. 

Le GPS se réunit une fois par mois, le 
dimanche après-midi, entre 13h et 14h, pour 
p a r t a g e r e n s emb l e s u r u n t h ème 
préalablement choisi que nous explorons à 
travers un ou plusieurs textes. Actuellement, 
nous abordons la prière sous ses différentes 
dimensions en ligne avec la dédicace du 
Pape François de l’année 2024 comme 
année de la prière. 

Durant les prochaines sessions nous 
évoquerons notamment les différentes 
attitudes dans la prière telles que la 
demande, l’intercession, l’action de grâce, 
la louange et la demande de pardon. Cette 
démarche vise à démystifier la prière et à 
nous aider à cheminer ensemble vers Dieu. 

Le Père Valentin se joint à nous lors de ces 
rencontres, apportant son éclairage 
théologique, mais notre objectif premier 
res te d ’offr i r un out i l in formel e t 
bienveillant pour devenir un meilleur 
chrétien dans la vie quotidienne. 

Les valeurs fondamentales de notre groupe, 
l’écoute et l’ouverture d’esprit, sont au 
cœur de nos échanges, conformément à 
notre devise : "Personne n’a raison, 
personne n’a tort". Nos discussions peuvent 
s’animer, mais elles demeurent toujours 
empreintes de bienveillance. 

Nous vous invitons chaleureusement à vous 
joindre à nous pour ces moments riches en 
partage spirituel (et gastronomique, grâce à 
la col lat ion partagée) . De plus, la 
participation est spontanée : pas besoin de 
venir à chaque session. Chacun est libre de 
nous rejoindre selon ses envies et son 
emploi du temps. 

 Bien fraternellement,

Vincent Van Gogh, Still Life with bible
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Horaires des messes: 

La messe est à 11h15 tous les 
dimanche  

L’équipe Action Solidarité (EAS) a été créée pour aider les personnes fortement 
touchées par la crise actuelle. Des collectes et distributions de denrées alimentaires et de 
produits de première nécessité sont organisées. Si vous souhaitez participer ou faire un 

don, contactez nous : easbeguinage@gmail.com

Groupe de Partage 
Spirituel : 

Le Groupe de Partage 
Spirituel est une petite 

boussole dans notre foi et 
réflexion religieuse. Une 
fois par mois, nous nous 
retrouvons à 17h pour 
échanger durant deux 

heures.  

Equipes  
Notre-Dame : 

Chaque mois, les couples des 
Équipes Notre-Dame se réunissent 
avec un prêtre pour prier, partager 
leurs expériences et échanger sur 

un thème 
Contact : ab.marion@outlook.com

INFORMATIONS	 AVRIL 2024 

Catéchisme :  

Une équipe de catéchistes prend 
en charge l’éveil spirituel et 
l’éducation religieuse des 

enfants francophones, de 6 à 15 
ans, à Amsterdam.  

Contact: 
catechismeams@gmail.com

Bulletin paroissial :  

Le bulletin paroissial est préparé chaque trimestre, vous êtes 
libre d’y participer en rédigeant un article de votre choix. Si 

vous souhaitez participer  ou soumettre une information 
particulière, n’hésitez pas à nous contacter : 

Beguinagebulletin@gmail.com

mailto:catechismeams@gmail.com
mailto:easbeguinage@gmail.com

